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Olle Hagglund

Har efter pensionering utbildat mej till frivillig Horselrddgivare 1 Svenska
Horselforbundets regi.

Ar medlem i Hérselskadade i Arbetslivet, HiA.

Har tidigare jobbat 12 4r som maskinist och maskinchef pa handelstartyg.
De sista 25 aren fore pensioneringen jobbade jag pa Wartsila.

Har anvant horapparater sedan sex ar tillbaka.
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Nar borde man skaffa horapparat?




Det ar alltid skal att kontrollera sin horsel!

* Det ar skal att regelbundet kontrollera sin horsel, sarskilt for man som fyllt

50!

* Pa hilsocentralen eller via arbetsplatshilsovarden kan man boka tid for
horseltest.

* Lakaren skriver vid behov en remiss till Horselstationen pa Vasa
Centralsjukhus. Dar bedoms behovet av horhjalpmedel och dar sker
utprovning av dessa.

* Da man beh6ver horapparater far man kostnadstritt 1ana dessa av
valfardsomradet och man har ritt till nya apparater vart femte ar.




an ftorlorar horseln tidigare an kvinnor!
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Vartor ska man kontrollera sin horsel?

* Det finns forskning som visar att forsamrad horsel bidrar till utveckling av
Alzheimer och demenssjukdomatr.

* D4 man hor simre anstranger man korttidsminnet pa bekostnad av forstaelse och
langtidsminne.

* En person med nedsatt horsel har en tendens att bli socialt utanfor da hen drar sej
for att delta 1 sammankomster med flera deltagare pa grund av att hen inte uppfattar
allt som sags. Det ar ocksa latt att missuppfatta vad som menas i vissa samtal.

* Det ar ocksad pafrestande i parforhallanden om den ena hor daligt. Om man inte vz/
hora allt som sigs kan man ju alltid stinga av apparaternal @)




Paverkan pa korttidsminnet.

Normalhorsel — tyst omgivning — god akustik

Nedsatt horsel — bullrig omgivning — dalig akustik




Olika typer av hjalpmedel




T-slinga och T-spole

* Med hjalp av en T-slinga (induktionsslinga) kan man tradlost 6vertora ljud

. frin t.ex. en mikrofon till en T-spole 1 horapparaten.

* Forutsattningarna ar:
* att det finns tillgang till en fungerande T-slinga 1 lokalen
* att man har en T-spole 1 horapparaten

° att programmet T-ldge eller M/T-ldge adr aktiverat i hérapparaten




Exempel pa induktionsslinga

Ljudet frian t.ex. en mikrofon omvandlas till
en elektrisk signal som skickas genom
induktionsslingan. Som namnet sager sker
en induktion 1 slingan vilket kan uppfattas av
T-spolen 1 horapparaten som 1 sin tur
omvandlar impulserna till ljudvagor.
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Streamer eller Halsslinga

* Med en s.k. streamer gar det att 6verfora ljud via Bluetooth fran t.ex. en

telefon eller musikspelare.
. * DPorutsattningen ar att telefonen eller annan utrustning ar kompatibel med
Bluetooth-teknik.
* Det finns allmanna halsslingor som ar en T-slinga att ha kring halsen och sa
finns det markesspecifika streamers som utnyttjar horapparatens

kommunikationsteknik. Generellt fas den bista ljudkvalitén med
markesspecifik streamet.




Fiarrkontroll

* Med en markesspecifik fjarrkontroll kan man vaxla mellan de olika
. programmen 1 horapparaten och justera ljudnivan.

* Vissa modeller kan ocksa fokusera horapparatens mikrofon at olika hall.

* Det finns ocksa olika markesspecifika appar att installera 1 mobilen sa att
denna da fungerar som en fjarrkontroll via en streamer eller direkt till
horapparaten om den har inbyged Bluetooth.




Hjalp med TV-ljud

For att lyssna pa TV finns ett flertal olika streamers med tillhérande horlurar

eller T-slinga.

Da man kopplar TV’n till en streamer bor man framst anvanda optiskt uttag
om sadant finns.

Om man har en aldre TV kanske det finns SCART uttag, En adapter for
SCART finns ofta med 1 forpackningen till en TV-streamer.

Om man anvander uttaget for horlurar kopplas ofta TV-hogtalare fran och
ingen annan kan lyssna samtidigt.




Typiska uttag pd TV

Anvand framst optisk Digital Audio Out

Alternativt kan man anvanda SCART med
adapter-kablar

Det gir ocksa att anvinda vit och blda Audio
Out utging

Om man anvander utgang for horlurar

kopplas ofta TV hogtalare 1fran
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Text BV

YLE’s programtextning pa svenska ses pa sidorna 771 (YLE 1) 772 (YLE 2) och 773 (YLE Teema och Fem).
YLE’s programtextning pa finska ses pa sidorna 333 (YLE 1) 334 (YLE 2) och 336 (YLE Teema och Fem).

YLE’s oversittningstextning ses pa

451 TV1 oversattning till finska

452 TV2 oversattning till finska

453 Teema & Fem 6versittning till finska
455 YLE 1 oversattning till svenska,

456 YLE 2 oversattning till svenska

457 Teema & Fem oversittning till svenska

SVT’s textning finns pa sidan 199.

Vid digital TV-utsindning finns idag mojlighet att sanda textning pa flera sprak. Pa en sa kallad ”smart-TV”
kan man via TV-instillningar vilja vilket sprak man vill ha textning pa, 1 man av tillginglig textning.




. Specifika hjalpmedel

Hjilpmedlen som presenteras finns att lana kostnadsfritt av HiA for att man ska fa
tillfalle att testa innan man bestimmer sej for att kopa egna.
Se narmare pa: hia.horsel.fi/teknik




Sennheiser SE'T 860

Sennheiser SET 860 har tva 6ronproppar pa
en enhet med volym- och balans-kontroll.
Enheten stings automatiskt av da man tar
den ur 6ronen och den laddas da den ligger
pa basstationen.

Ansluts snabbt och enkelt till de flesta TV-
apparatet.

Prisniva 300 €




Bellman Maxi Pro
TV-Set

Maxi Pro TV-set ar ett komplett system for
TV-lyssning, samtalsforstirkning och
telefonforstiarkning som férhojer ljudet
samtidigt som storande bakgrundsbrus
reduceras bort.

Standard med horlurar men kan fis med T-

slinga.
Prislage strax under 400 €
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Artone 3 Max

Artone 3 MAX ir en tradlos lyssningsenhet
med inbyggd Bluetooth och ir kompatibel
med alla horapparater med t-spole.

Den bestar av en mottagare som stoder

Bluetooth och en T-sling att ha kring nacken.

Horapparaten ska stallas 1 T-lage vid
lyssning,

Prisliage strax under 200 €




Widex Com-Dex

Streama hogkvalitativt ljud fran vilken
Bluetooth-enhet du vill till din
Widexhorapparat.

Kontrollera dina horapparater diskret genom
att anvanda den kostnadsfria appen.

Prislage omkring 250 €




ReSound Phone Clip

Tradlos ljudoverforing till hérapparaten
fran mobilen via Bluetooth.

Prislage 250 €




ReSound TV Streamer 2

Tradlos ljuddverforing till ReSounds
tradlosa horapparater fran TV, dator eller
musikspelare.

Prislage 350 €




ReSound Remote Control 2

Tradlos kontroll av ReSounds tradl6sa
horapparater. Man kan byta program,
andra volym och balans. Den fungerar
ocksa som fjarrkontroll fér ReSound TV
Streamer.

Prislage 200 €




Phonak ComPilot 11

Klienter med tradlosa Phonak-horapparater
kan anvinda detta allt-i-ett tillbehor t6r
Bluetooth™-streaming och som

tjarrkontroll.

Med en FM mottagare tillkopplad kan man
ocksa koppla upp enheter fran Phonaks

Roger-system

Prisniva 260 €




Phonak TV-Link

Phonak TVLink kopplas till din teve eller
annan ljudkalla for att tradlost skicka
ljudet direkt till dina horapparater via
ComPilot, ComPilot Il eller Compilot Air II.
Signalen skickas tradlost till hérapparater
pa ett avstand upp till 30 meter.

Prisniva 150 €
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Phonak Roger-X

Phonak Roger-X dr en FM baserad
mottagare som ar kan kopplas direkt till
horapparat eller till Phonak ComPilot I1.
Den kan ta emot signaler fran enheter i
Phonaks Roger-system.

Prislage 850 €




Phonak Roger NeckLoop

Phonak Roger NecklLoop ar ett FM baserat
tillbeh6r som ar forsett med T-slinga. Den
kan 6verfora ljud frin enheter i Phonaks
Roger-system.

Kompatibel med alla hérapparater med T-
lage.

Prislage 1000 €




Phonak Roger Pen

Phonak Roger Pen ir en FM baserad
mikrofon. Den kan 6verfora ljud till
mottagare 1 Phonaks Roger-system.

Den fungerar som rundupptagande- eller
riktmikrofon. Basstationen kan kopplas till

en TV och den 6verfor da ljudet fran TV’n
till Rogermottagaren.

Prislage 1000 €




Phonak TV Connector D

Phonak TV Connector omvandlar dina
horapparater till tradlosa horlurar. TV
Connector kan streama ljudsignaler upp till
15 meter till ett obegransat antal anslutna
horapparater samtidigt. Passar for

Phonak Audéo B-Direct, Marvel och
Paradise horapparater.

Prisniva strax under 200 €




Till slut ett tips!

* Tag ur batterier

* Tag loss domer

* Lagg domer 1 en glasburk
med vatten och diskmedel

* Skaka burken en stund

* Tom urien tesil och skol
under rinnande varmt vatten

* Torka Over natten i

torkapparat med UV-ljus
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