
Medlemsbrev 01/2023

Hej alla medlemmar!

Hoppas 2023 har startat på ett bra sätt och att vi får träffas i många och roliga sammanhang detta
år.

Styrelsen har ny sammansättning för 2023 och kommer att presenteras närmare i sociala medier
och på vår hemsida. Kika in där och ta en titt. Är ju bra att veta vem ni ska dra i ärmen om ni vill
påverka eller komma med idéer. Vi vill jättegärna att ni är aktiva!

Siw Östman fortsätter som ordförande, Margareta Södergård som vice-ordförande, Cecilia
Ingves är nu sekreterare och som kassör fortsätter Roger Östman. Styrelsemedlemmarna är
Annika Sundholm, Bo Mellberg, Caroline Grankulla, Casper Holmström, Jennifer Sjöblom och
Johan Wikström. Siw Westerback och Camilla Mattjus är suppleanter.

Här kommer ett axplock ur verksamheten som är planerad inför året. Ändringar kan ske och
kompletteringar kommer att göras när allt klarnar, men vi kan lova att vi har mycket roligt att se
fram emot!

5.2 ordras caféträff i Vasa med estradpoesi-workshop tillsammans med Rosanna Fellman.
Vi samlas kl. 15:30-17:30 vid Aveny café, hovrättsesplanaden 13, Vasa. Ta med penna och
papper. Hia bjuder på kaffe och tilltugg. Anmälningar skickas till cecilia.ingves@icloud.com.
Anmäl dig senast 27.1.

I april när våren börjar komma i gång på riktigt planeras vandring och vårmöte i Fäboda,
Jakobstad.

5–7.5 har vi bokat ett hus på glasbruket i Nykarleby för en ungdomshelg. Helgen bjuder på
kravlös samvaro för ungdomar med hörselskada i åldern 15–30 år. Önskemål på programmet
under helgen tas gärna emot av Cecilia eller Jennifer.

6.5 ordnas caféträff i Åbo på Fontana Café klockan 14.00. Anmälan till Siw Westerback per



epost: siw.westerback@gmail.com
I juni blir det familjedag på PowerPark. Mera info kommer senare.

Guldhelgen är planerad till 15–17.9. så boka datumen redan nu! Vi kommer att ha
annorlunda utformning på guldhelgen denna gång. Vi har bokat kryssning till Stockholm från
Helsingfors. Planen är att vi inleder med föreläsningar i Helsingfors 13-tiden på fredag och
därefter kryssar till Stockholm. Lördagen ordnas något program i Stockholm eller så får man
hitta på eget program. På lördagskvällen åker vi tillbaka mot Helsingfors och på söndag tar vi oss
hemåt.

Övrigt:

- I Österbottens välfärdsområde har skett förändringar med serviceproducenten för
hörselhabilitering. De nya tjänsteproducenterna är Kuulostudio Oy och Aurix. Kuulostudio har
påbörjat sin verksamhet i posthuset på Hovrättsesplanaden 23. Verksamheten är i startgroparna
och pågår i tillfälliga utrymmen ännu, så vi får ha förståelse om allt inte fungerar bra. Service
finns att tillgå på svenska. Telefonnummer för kontakt är 0456561119.

- Kontakta Olle Hägglund, ollehlund@gmail.com telefon: +358(0)40 556 4309 om du vill prova
något hörhjälpmedel, Se hemsidan https://hia.horsel.fi/teknik/

- Tid till Dick Lundmark för hörapparatsjusteringar kan bokas via telnr: 0407724704 eller till
Jessica tel. 050-5160360 Datum: 17–18.1, 28.2–1.3, 28–29.3, 25–26.4, 23–24.5!

- Kom ihåg att meddela om bostadsadress, e-postadress eller namn ändras till
roger@ostmans.net

- Vi finns på Instagram under namnet hia_09, Facebook HiA-Hörselskadade i arbetslivet samt nu
på LinkedIn under namnet HiA- Hörselskadade i arbetslivet rf.

- Den 8 februari 2023 kl.18-19 ordnar Svenska hörselförbundet en föreläsning om hur olika
ljud påverkar hörseln. Föreläsningen hålls på Zoom av Kalle Teir. Kalle Teir (ped.kand.) är
linjeledare och huvudlärare på ljudtekniklinjen vid Lappfjärds folkhögskola. Teir undervisar
även i musikteori, branschkunskap och olika instrument. Han är aktiv som musiker i flera



sammansättningar och driver Närpes Ljud & Ljus Service Ab. Föreläsningen
skrivtolkas. Anmälningar senast 3.2.2023 via denna länk: tinyurl.com/ljudforelasning

Några tips:

Vid föreläsningar, lätt att få relativ bra textning på PowerPoint. När PowerPoint är öppen, gå till
högra hörnet och klicka på undertext och välj språk.

Instruktion för att använda iPhone som "samtalsförstärkare".

Tryck på "Inställningar"

på startskärmen.

Välj "Hjälpmedel"

Välj "Hörapparater"

Högst upp i menyn borde dina anslutna Bluetooth hörapparater synas. Välj dem genom att trycka
på namnet.

Längre ner på sidan finns rubriken "Starta Hör Allt". Då du väljer den så börjar din iPhone
fungera som en streamande mikrofon. Justera ljudnivån efter behov.

Längre upp på sidan finns också två knappar där det står: “Strömma till hörapparat: H" och
"Strömma till hörapparat: V". Då man stänger dessa reglage så hör man ljudet från telefonens
högtalare i stället för att det spelas upp i hörapparaterna. Praktiskt om man vill dela ljudet med
den som sitter nära.

Vinterhälsningar från HiA:s styrelse genom

Cecilia och Margareta


