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Hej alla medlemmar!

Hoppas 2023 har startat pa ett bra sétt och att vi far traffas i minga och roliga sammanhang detta
ar.

Styrelsen har ny sammansittning for 2023 och kommer att presenteras ndrmare i sociala medier
och pa vér hemsida. Kika in dir och ta en titt. Ar ju bra att veta vem ni ska dra i irmen om ni vill
paverka eller komma med idéer. Vi vill jéttegérna att ni dr aktiva!

Siw Ostman fortsitter som ordférande, Margareta Sodergard som vice-ordforande, Cecilia
Ingves ir nu sekreterare och som kassor fortsitter Roger Ostman. Styrelsemedlemmarna ir
Annika Sundholm, Bo Mellberg, Caroline Grankulla, Casper Holmstrém, Jennifer Sjoblom och
Johan Wikstrom. Siw Westerback och Camilla Mattjus ar suppleanter.

Hir kommer ett axplock ur verksamheten som ir planerad infor aret. Andringar kan ske och
kompletteringar kommer att goras nér allt klarnar, men vi kan lova att vi har mycket roligt att se
fram emot!

5.2 ordras cafétriff i Vasa med estradpoesi-workshop tillsammans med Rosanna Fellman.
Vi samlas kl. 15:30-17:30 vid Aveny caf¢, hovrittsesplanaden 13, Vasa. Ta med penna och
papper. Hia bjuder pé kaffe och tilltugg. Anmélningar skickas till cecilia.ingves@icloud.com.
Anmal dig senast 27.1.

I april nér véren borjar komma i géng pa riktigt planeras vandring och varméte 1 Féboda,
Jakobstad.

5-7.5 har vi bokat ett hus pa glasbruket i Nykarleby for en ungdomshelg. Helgen bjuder pa
kravlds samvaro for ungdomar med hérselskada i dldern 15-30 &r. Onskemal pa programmet
under helgen tas gdrna emot av Cecilia eller Jennifer.

6.5 ordnas cafétriff i Abo pa Fontana Café klockan 14.00. Anmiilan till Siw Westerback per



epost: siw.westerback@gmail.com
I juni blir det familjedag pa PowerPark. Mera info kommer senare.

Guldhelgen ir planerad till 15-17.9. sa boka datumen redan nu! Vi kommer att ha
annorlunda utformning pa guldhelgen denna gang. Vi har bokat kryssning till Stockholm frén
Helsingfors. Planen ir att vi inleder med foreldsningar i Helsingfors 13-tiden pa fredag och
dérefter kryssar till Stockholm. Lordagen ordnas ndgot program i Stockholm eller s fir man
hitta pd eget program. P4 l6rdagskvillen aker vi tillbaka mot Helsingfors och pd sondag tar vi oss
hemat.

Ovrigt:

- 1 Osterbottens vilfirdsomrade har skett forindringar med serviceproducenten for
horselhabilitering. De nya tjdnsteproducenterna dr Kuulostudio Oy och Aurix. Kuulostudio har
paborjat sin verksamhet i posthuset pd Hovréttsesplanaden 23. Verksamheten &r i startgroparna
och pagér 1 tillfalliga utrymmen annu, sa vi far ha forstaelse om allt inte fungerar bra. Service
finns att tillgd pd svenska. Telefonnummer for kontakt ar 0456561119.

- Kontakta Olle Hagglund, ollehlund@gmail.com telefon: +358(0)40 556 4309 om du vill prova
ndgot horhjalpmedel, Se hemsidan https.//hia.horsel fi/teknik/

- Tid till Dick Lundmark for horapparatsjusteringar kan bokas via telnr: 0407724704 eller till
Jessica tel. 050-5160360 Datum: 17-18.1, 28.2-1.3, 28-29.3, 25-26.4, 23-24.5!

- Kom ihag att meddela om bostadsadress, e-postadress eller namn éndras till

roger(@ostmans.net

- Vi finns pa Instagram under namnet hia 09, Facebook HiA-Horselskadade i arbetslivet samt nu
pa LinkedIn under namnet HiA- Horselskadade 1 arbetslivet rf.

- Den 8 februari 2023 kl.18-19 ordnar Svenska horselforbundet en foreléisning om hur olika
ljud paverkar horseln. Foreldsningen halls pd Zoom av Kalle Teir. Kalle Teir (ped.kand.) ar
linjeledare och huvudlérare pa ljudtekniklinjen vid Lappfjéards folkhogskola. Teir undervisar
dven 1 musikteori, branschkunskap och olika instrument. Han dr aktiv som musiker i flera



sammanséttningar och driver Ndrpes Ljud & Ljus Service Ab. Foreldsningen
skrivtolkas. Anmélningar senast 3.2.2023 via denna lank: tinyurl.com/ljudforelasning

Négra tips:

Vid foreldsningar, latt att fa relativ bra textning pa PowerPoint. Niar PowerPoint &r ppen, gé till
hogra hornet och klicka pa undertext och vélj sprék.

Instruktion for att anvinda iPhone som "samtalsforstiarkare".

Tryck pé "Instillningar"
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pa startskdrmen.

Vilj "Hjalpmedel"

Vilj "Horapparater”

Hogst upp i menyn borde dina anslutna Bluetooth horapparater synas. Vilj dem genom att trycka

pa namnet.

Liangre ner pa sidan finns rubriken "Starta Hor Allt". Da du véljer den sé borjar din iPhone
fungera som en streamande mikrofon. Justera ljudnivin efter behov.

Langre upp pé sidan finns ocksa tva knappar dir det star: “Stromma till horapparat: H" och
"Stromma till horapparat: V". D4 man stidnger dessa reglage s& hor man ljudet frén telefonens
hogtalare i stillet for att det spelas upp 1 horapparaterna. Praktiskt om man vill dela ljudet med
den som sitter néra.

Vinterhélsningar fran HiA:s styrelse genom

Cecilia och Margareta



