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Hérselskadade i arbetslivet

Medlemsbrev 1/2025

Hej basta HiA:it

Det har varit en intensiv start pa aret for oss alla i styrelsen men nu &r vi antligen pa

gang med lite HiA-grejer. Hoppas att vi ses!

Fredagen den 7 mars klockan 18-19 bjuder HiA medlemmarna pa Ljudbad med
Johanna Hoglund (hon som ledde yoga pa Guldhelgen i hostas). Hon haller till pa
Mindful Movements pa Strandgatan 3A i Vasa
https://mindfulmovements.fi/klangmassage-och-ljudbad

Tio personer ryms in i ljudbadsrummet sé hor av dig asap om du vill testa. Det gar bra att
ta med andra hjalpmedel, typ Roger on eller annan mikrofon, och lagga vid skalarna.

Ljudet och vibrationerna fran klangskalarna har for de flesta en avslappnande effekt pa
kroppen och kan ge en kdnsla av harmoni. Rummet fylls av mjuka klanger som kan
hjalpa dig att hitta en inre ro och frid. Samtidigt kan du slappa taget om
vardagsbekymren en stund da du riktar din fulla uppmarksamhet till klangerna och hur
de paverkar kroppen och sinnet.

Efter judbadandet gar vi ut och ater en bit tillsammans. Forslaget ar 1Th+k pa
Hovrattsesplanaden 13 Ravintola 1h+k, Vaasa som har ett kabinett dar vi kan sitta for
oss sjalva. Dar bestaller man det man vill och betalar sjalv for detta.

Anmal dig till hiakontakt@gmail.com senast 3 mars.

Loérdagen den 15 mars besdker HiA Syd Ekenés. Vi besodker konstmuseet Chappe kl
13 och far guidad visning och darefter gar vi ut och ater tillsammans. Skilt utskick
kommer till medlemmarnai syd.
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Horselkvall

i studie-och arbetslivet

Lérdagen den 22 mars ordnar horselforbundet en rolig kvall i Vasa for oss over 18 i
studie- och arbetslivoch som har en horselnedsattning.

Missa inte chansen att delta i arets Horselkvall. Vi umgas, delar erfarenheter och har
roligt tillsammans! Ett perfekt tillfalle att traffa nya vanner och aterse gamla bekanta.

Horselkvallen ordnas pa Original Sokos Hotel Royal i Vasa 22.3 kl.16 framat. Adress:
Hovrattsesplanaden 18.

Evenemanget ar helt gratis - middag (inklusive tva glas vin) och évernattning ingar!

Anmal dig pa senast pa torsdag 13.2 for att sakra din plats
https://forms.gle/aYpefzwApujr1GTS6

Kvallen ordnas av Horseltjanst i samarbete med Svenska horselforbundet. Vid fragor
kontakta evenemangskoordinator Annica Wahrman: annica.wahrman@horsel.fi eller
044 533 3947.

Under planering:

e Besok tillUmea och hérselféreningen dar samt Unga Horselskadade Norr i april.

e Traff for unga 16-30 ar i Tammerfors i maj.

e Varmote i maj.

e Power Parki juni.

e Sommarteater tillsammans i slutet av juni. Forslag:
https://www.raseborg.org/sv

Mera information om dessa i nasta medlemsbrev.

Vill du vara med i en arbetsgrupp?
Vi har arbetsgrupper for Guldhelgen, unga, teknik, webbsidan, sociala medier.
Kanske du har en egen idé som du vill jobba med? Hor av dig! hiakontakt@gmail.com
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Parkoppling av hérapparater och mobiler

Tidningen Auris hade i senaste nummer en bra artikel om hur man parkopplar olika
horapparater med mobil. Lanken finns under Material pa HiAs hemsida Sa parkopplar
du hoérapparaterna - Auris

Camilla Mattjus deltar i Dialogcafé i Vasa den 10 mars. Det ar Samarbetsforbundet
kring funktionshinder, SAMS, som ordnar dessa pa olika orter infor kommunal- och
valfardsomradesvalet. Kandidater fran de olika partierna bjuds in att komma med och
prata med medlemmar fran funktionshindersektorn. Inget publikt tillfalle.

hiakontakt@gmail.com &r den e-postadress som galler for HiA nu.

Kolla in forbundets kurser i var:

e Parkurs 23-25.4 i Folkhalsans hus, Norrvalla
e Cl-kurs 16-18.5i Villa Reuter, Pargas

Kontakta annica.wahrman@horsel.fi for mer information eller las pa www.horsel.fi

Kolla in forbundets digitala forelasningar:

e 20 februari kl 18-19.30 Hor i kor. For dig som sjunger i kor eller spelar i orkester och
har en horselnedsattning.

e 25mars 14-15.30 Yrsel och hérsel. Oronldkare Maria Jauhiainen.

e 15 april 15-16.30 Plotslig dovhet och ensidig horsel. Forskare Elina Maki-Torkko.

Kontakta anne.sjokvist@horsel.fi féor anmalan och mer information eller las pa www.horsel.fi

Till sist en liten paminnelse om HiAs informationskanal pa Whatsapp dar du kan ta
del avinformation och diskutera med andra gallande horselgrejer. Det ar dar du far reda
pa saker forst! Ga med genom att skanna QR koden nedan eller klicka pa den har lanken:
https://chat.whatsapp. com/GRdY9sTAwWXM9vD5geXMWiK

)

HiAs informationskanal

Vi 6nskar er alla en fin Vandag pa fredag!

Styrelsen
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