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Hérselskadade i arbetslivet

Medlemsbrev 3 /2025

Hej basta HiA:it

Nu ar det plotsligt maj och hdar kommer senaste nytt fran din favoritférening. Las
direkt sa du inte missar nagot roligt.

Helgen 16-18 maj ordnar vi ungdomstraff i Hunurijarvi, Harma
for dig som &r ung (max 28 ar).
Ta kontakt med Eivor Larpes om du undrar éver nagot eivor.larpes@gmail.com.

Lordagen den 7 juni ordnar vi
dagsutflykt till Asp6 i Abolands
yttersta skargard -

Aspo ar en fortjusande 0 i Skargardshavet,
en del menar att det ar den allra vackraste.
On ar kénd fér sina gamla fiskar- och
sjomansbostader och sitt rika kulturarv.
Aspoé har en stark spelmanstradition,
som har varit en del av 6ns kultur i
arhundraden.

Pa denna dagsutflykt far vi uppleva batfard, lunch bestdende av fisktallrik pa bryggan till
dragspelsmusik, guidning och tid att sjalva vandra runt pa 6n och njuta av naturen.

Kostnad: 75 euro for HiA-medlemmar, 90 euro for icke-medlemmar
Innehall: Battransport fran Parnas i Nagu
Fisktallrik innehallande rokt forell, varm potatis, gronsallad, coleslaw,
Aspolimpa med smdrknapp, kaffe o kex till efterratt.
Dragspelsmusik
Guidning
Battransport tillbaka till Parnas

Vatten ingar i maten och om man vill ha till exempel en 61, sa kostar det skilt.
Vi ordnar ingen gemensam transport till och fran Parnas men kan styra upp samakningar.

Bindande anmalan senast 18 maj till hiakontakt@gmail.com.
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Det arliga besoket till Power Park
ordnas lordagen den 14 juni kl 11

Barn och ungdomar (upp till 28 ar) som éar
medlemmar i HiA bjuds pa akband eller intrade
och matbiljett. En vuxen chauffor per familj bjuds
ocksd pa dkband eller intrade och matbiljett. Nar ni
goér anmalan bor ni meddela om deltagarna ar dver
eller under 130 cm lang samt om den medféljande
vuxna vill ha dkband eller intrade.

Andra vuxna till sjalvkostnadspris. Akband for
personer 6ver 130 cm kostar 46 euro. Om man inte
koper akband kostar intradet 8 euro.

Anmalningar och fragor till Siw Ostman,
siw@ostmans.net eller hiakontakt@gmail.com

Sondag 29 juni kl 16: Teaterbesok
pa Raseborgs sommarteater och
musikalen We Will Rock You med
musik av rockbandet Queen

Vi har bokat upp 20 platser pa platser med
horselslinga.

Bindande anmalan senast 12 juni till
hiakontakt@gmail.com s3 far du
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instruktioner hur du betalar biljetten. Normalpris ar 29,80 euro, studerandepris 25 euro,

barn under 16 ar 18 euro. Har du S-kort ar priset 25 euro for vuxna, 23 euro studerande
och 16 euro barn. Ar du Varuboden-Oslas dgarkund f&r du &nnu mer rabatterat pris: 23

euro for vuxna och 16 euro for barn.

HiA bjuder medlemmar pa fika i pausen.

Musikalresa till Stockholm 31.10-2.11

Joyride beskrivs som en feelgood-musikal med musik av
legendariska popduon Roxette. Joyride pa China Teatern
2025

Vi har bokat 20 biljetter lordagen den 1 november kl 15.

Platserna ar pa parketten, A-biljetter, och kostar 91,50
euro/person.

HiA sponsorerar med 15 euro/biljett for medlemmar sa ar du
medlem blir priset 76,50 euro.
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SONGS & LYRICS PER GESSLE
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Enheter for horselslingan finns att hdmta ut i garderoben pa China Teatern.

Denna gang bokar vi endast biljetterna till musikalen och alla far boka sin resa till
Stockholm pa egen hand. Ett smidigt satt att resa ar att ta Viking Line Helsingfors-
Stockholm-Abo.

Avgang fran Helsingfors fredag 31.10.2025 kl 17.15 med m/s Gabriella och ankomst
till Stockholm lérdag 1.11.2025 kl 10.00.

Da hinner man shoppa och luncha innan det ar dags att soka sig till China teatern.
Forestallningen ar tre timmar inklusive paus.

Retur till Abo fran Stockholm lordag 1.11 kl 20.00 med m/s Viking Glory och ankomst
till Abo séndag 2.11.2025 kl 7.35.

Vi ordnar en traffpunkt i terminalen i Helsingfors for dem som valjer att aka den rutten sa
far alla traffas och komma 6verens om vidare aventyr pa baten.

Man kan saklart ocks& &ka Abo-Stockholm-Abo eller flyga om man foredrar det.

BINDANDE ANMALAN senast onsdag 14.5.2025 genom att skriva
till hiakontakt@gmail.com OCH betala in 76,50/person till HiAs bankkonto:
Aktia FI81 4970 0010 0601 09.

halls pa Hotel Waskia i Vasa 20-21 september.

Forhandsanmalan senast 31 maj till hiakontakt@gmail.com sa vi kan

planera vidare. Deltagaravgiften beror p4 inkomna bidrag och antal deltagare men

max 70 euro/person. Vi tar garna emot tips och idéer for innehallet i helgen.

Traffen med svenska Unga Horselskadade Norr och resan till Umea
har skjutits fram till hosten och vi aterkommer om den i nasta medlemsbrev.

HiAs varmote holls lordagen den 26 april i Nanoq, Jakobstad.

Totalt 15 medlemmar deltog i motet; tretton pa plats i Nanog och tva digitalt via Zoom.

Bokslutet godkdndes och styrelsen beviljades ansvarsfrihet for 2024.
Verksamhetsberattelsen paminde oss om hur mycket aktiviteter och verksamhet som
ordnas inom HiA. Aret 2024 kréntes av Guldhelgen och tillika femtonarsjubileet i oktober
med over 100 deltagare.

Efter virmotet hjalptes vi at att l6sa en speciell escape-uppgift dar vi skulle hitta en
forsvunnen tavla genom att l6sa ratt knepiga ledtradar i olika stugor pa omradet. Med
gemensamma krafter lyckades viinom den utsatta tiden, en timme.
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Dagen avslutades med korvgrillning och trevligt umgange vid grillplatsen. Nagot kyligt
vader kanske men desto varmare stamning bland deltagarna.

Varmt tack till alla som var med!

hiakontakt@gmail.com &r den e-postadress som galler for HiA nu.

Kolla in forbundets digitala forelasningar:

e Torsdag 15 maj kl 18-19.30. Krisberedskap med horselsynvinkel med Daniel
Saarinen. Skulle du klara dig utan el och vatten i tre dygn? Var far du information?
Valkommen att diskutera vad man borde ha hemma och vad man borde kunna om
till exempel en kris orsakar ett langre stromavbrott. Féreldsningen och diskussionen
halls pa Zoom och skrivtolkas.

Anmal dig via https://forms.gle/kPVM8N8FZCxVXQVx8

e Torsdag 28 augusti kl 18-19.30. Livet med SCDS - en personlig berattelse med
Anton Plogman. Takfonstersyndrom — SCDS (Superior Canal Dehiscence Syndrome)
ar en sallsynt balans- och horselsjukdom som kan orsaka allt fran
judférvrangningar till yrsel och tryckkanslighet. Diagnosen uppskattas finnas hos
cirka 1-2 % av befolkningen. Anton Plogman fick diagnosen hdsten 2023 och
opererades 2025. | denna férelasning delar Anton sin resa fran de forsta symtomen
till livet efter operationen.

Anmal dig via https://forms.gle/53mQnE3fPHowpNoR7

Kontakta anne.sjokvist@horsel.fi for mer information eller las pd www.horsel.fi

Vill du vara med i en arbetsgrupp?

Vi har arbetsgrupper for Guldhelgen, unga, teknik, webbsidan, sociala medier, kultur.
Hor av dig om du vill vara med i nagon av dem. Kanske du har en egen idé som du vill
jobba med? Hoér av dig! hiakontakt@gmail.com
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Till sist en liten paminnelse om HiAs informationskanal pa Whatsapp dar du kan ta
del avinformation och diskutera med andra gallande horselgrejer. Det ar dar du far reda

pa saker forst! G med genom att skanna QR koden nedan eller klicka pa den har lanken:
https://chat.whatsapp. com/GRdY9sTAWXM9vD5geXMWiK
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HiAs informationskanal

Vi dnskar er en fin fortsattning pa varen
och hoppas att vi ses och hors snart

Styrelsen


https://chat.whatsapp.com/GRdY9sTAwXM9vD5qeXMWiK

