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Hérselskadade i arbetslivet

Medlemsbrev 4 /2025

Hej basta HiA:it

Vilken sommar vi har haft! Och an ar den ju inte slut. Vii styrelsen jobbar for

hogtryck med vart stora evenemang Guldhelgen som halls 20-21 september i Vasa.
Just nu har vi 115 anmalda till helgen och det ar super! Det betyder dock ocksa att

en stor del av var budget gar at den helgen men vi har ocksa annat pa gang. Ochii
HiA ar det alltid sa att om en medlem har nagon idé och vill dra ihop ett gang sa ar

det bara att hora av sig till oss i styrelsen sa hjalper vi till att styra upp! Sa hor av dig!

Hostens agenda:

20-21 september

1 november

5 november

15-16 november

Guldhelg i Vasa, Scandic Waskia

De som har anmalt sig har fatt faktura pa deltagaravgiften och
senast 15 augusti behdver vi ha in bindande anmaéalning och att
avgiften ar betald. Har du inte anmalt dig men vill vara med ska
du direkt skicka mejl till hiakontakt@gmail.com.

Musikalresa till Stockholm, Joyride
Denna ar det tyvarr for sent att hoppa pa eftersom biljetterna
redan &r uttagna och betalda. Elva personer ar pa vag.

Hoéstmote

Vi aterkommer med mer info i ndsta brev. Men moétet halls
kvallstid (onsdag) som hybridmote (bade digitalt och fysiskt)
och férutom moteshandlingar blir det nagon rolig aktivitet.

Svenska horselforbundets kongress i Tammerfors
Under tva dagar samlas medlemmar fran hela Svenskfinland
vid det naturskona hotellet Scandic Rosendahl for att
diskutera, besluta och driva vart ggmensamma arbete framat.
Pa programmet star kongressforhandlingar, middag,
musikunderhallning och tva spadnnande forelasningar.

Det har ar ett bra tillfalle att traffa andra medlemmar, utbyta
idéer och umgas! Under kongressen véljs dven en ny styrelse
for de kommande tre aren 2026-2028.

HiA har nominerat Eivor Larpes och Cecilia Ingves till
styrelsen.
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HiA har ratt till elva delegater pa kongressen. Vill du komma
med? Vi star for alla kostnader forstas. Hor av dig senast 31

augusti till hiakontakt@gmail.com

KONGRESS

VALKOMMEN PA SVENSKA HORSELFORBUNDETS
FORBUNDSKONGRESS 15-16.11.2025 PA HOTELL SCANDIC

ROSENDAHL | TAMMERFORS! TAMMERFORS
15-16.11.2025

13 december Julfest

Mer info kommer men lagg in datumet i kalendern redan nu.
Vi kan utlova en traditionell HiA-julfest dar vad som helst kan
handa men manga skratt, god mat och bra stamning ar sékert.

Brunch och julmarknad i Borga
Vi mots upp for julbrunch och annat julprogram i mysiga Borga.
Mer info kommer.

Intressanta digitala forelasningar

Torsdag 28 augusti kl 18-19.30. Livet med SCDS -
en personlig beréattelse med Anton Plogman (HiA-
medlem). Takfonstersyndrom — SCDS (Superior Canal
Dehiscence Syndrome) ar en sallsynt balans- och
horselsjukdom som kan orsaka allt fran
judférvrangningar till yrsel och tryckkanslighet.
Diagnosen uppskattas finnas hos cirka 1-2 % av
befolkningen. Anton Plogman fick diagnosen hosten
2023 och opererades 2025. | denna forelasning delar
Anton sin resa fran de forsta symtomen till livet efter
operationen.

Anmal dig via https://forms.gle/53mQnE3fPHowpNoR7



mailto:hiakontakt@gmail.com
https://forms.gle/53mQnE3fPHowpNoR7

e Onsdag 17 september kl 18-19.30 Tinnitus, kognition och psykisk ohélsa -
vad sager forskningen? Med Sebastian Waechter, legitimerad audionom och
doktor i klinisk medicin vid Lunds universitet. Sarskilt fokus ligger pa
sambandet mellan tinnitus, kognitiva prestationer och psykisk ohalsa, och
vilken roll horapparater kan spela for tinnitusdrabbade. Las mer och anmal dig
har pd HRF Stockholms lans hemsida: Digital foreldsning i host: Tinnitus,

kognition och psykisk ohalsa — vad sager forskningen? | Stockholms lan

o Torsdag25 septemberkl18-19.30 Min hérselresa - hérapparater och Cl med
Emil Ronnberg (HiA-medlem). Emil &r barndomshorselskadad och anvande
vanliga horapparater de forsta 25 aren. Nar horseln forsdmrades rackte
hérapparaterna inte till och for fyra ar sedan fick han kokleaimplantat pa hogra
Orat. | varas var det dags for implantat pa dven vanstra orat.

Emil berattar sin horselhistoria och speciellt resan fran beslutet att operera in
implantat. Anmalning dig via https://forms.gle/k5vgFBids7iSHtA87

Kom med pa horseltillganglig resa till Kroatien!

Horselférbundet ordnar en horseltillganglig
resa till Kroatien 29 april - 6 maj 2026. Mot
varen i Kroatien och folj med oss pé en
oférglomlig mat- och vinresa!

Kroatien ar ett land dar maten speglar landets
historia, kultur och landskap. Under denna resa
njuter vi av det basta landet har att erbjudai
mat- och dryckesvag, och lar oss samtidigt
dess traditioner och méter manniskorna bakom
mathantverket.

Forutom mat- och vinupplevelser har vi en
vandringsdag pa 6n Bra¢ (vill/kan man inte
vandra kan man stanna pa baten och fa en fin
battur istallet) och en dagsutflykt till staden
Mostar i grannlandet Bosnien och Herzegovina.

Resan ordnas i samarbete med resebyran
Axtours.ax. Las mer pa forbundets sida Hang
med pa horseltillganglig resa till Kroatien 29

april—6 maj 2026! - Svenska horselforbundet
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Forbundets kurser i host
Las mer och anmal dig via Kurser - Svenska horselforbundet eller kontakta
Annica Wahrman annica.wahrman@horsel.fi

23-25 september Parkurs, hilsa och hérseli Sjundea
Sista ansdkningsdag 10 augusti

21-23 oktober Lar dig leva med Méniére - lindring och avslappning
i Vora, Norrvalla
Sista ansokningsdag 15 september

21-23 november Avslappning for kropp och horsel i Runsala, Abo
Sista ansokningsdag 13 oktober

Boka en horselforelasning i host

Anne Sjokvist forelaser om horsel runt om i Svenskfinland i host. Boka henne till din
forening (annan an HiA), arbetsplats, studieplats, anhorigs dldreboende eller nagot
annat stalle dar information om horsel behovs. Foreldsningarna skraddarsys efter
behov. Mejla anne.sjokvist@horsel.fi

Annat

Vara fina och flitiga horselradgivare fortsatter jobba. Dem kan man boka for
forelasning, radgivningstillfidllen eller besok pa dldreboenden till exempel. Tipsa
giarna andra om dem ocksa. Kontaktuppgifter finns pa HiAs hemsida, scrolla ner

tills du hittar. ©

hiakontakt@gmail.com &r den e-postadress som galler for HiA nu.

Vill du vara med i en arbetsgrupp?

Vi har arbetsgrupper for Guldhelgen, unga, teknik, webbsidan, sociala medier, kultur.
Hor av dig om du vill vara med i nagon av dem. Kanske du har en egen idé som du vill
jobba med? Hoér av dig! hiakontakt@gmail.com

Vi 6nskar er en fin fortsattning pa sensommaren
och hoppas att vi ses och hors snart

Styrelsen
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