Medlemsbrev 5 /2025

Hej basta HiA:it

Det boérjar dra ihop sig till Guldhelg och vi @r exakt 100 HiAiter som kommer att

samlas i Vasa pa Waskia 20-21 september. Nagot att se fram emot. Nu har vi ocksa

mer information om héstmotet och julfesten sa se till att pricka in demii din

kalender.

Och sa ar det ju alltid sa att om en medlem har nagon idé och vill dra ihop ett gang

sa ar det bara att hora av sig till oss i styrelsen sa hjalper vi till att styra upp! Sa hor

1 november

5 november

» H .A
Hérselskadade i arbetslivet

av dig!

Hostens agenda:

20-21 september Guldhelg i Vasa,
Scandic Waskia
Nu ar det for sent att anmala sig tilldenna hdsts Guldhelg men
det blir en ny nasta ar, det lovar vi.

Musikalresa till Stockholm, Joyride
Denna ardet tyvarr for sent att hoppa pa eftersom biljetterna
redan ar uttagna och betalda. Elva personer ar pa vag.

Hostmote pa POHY, Kyrkoesplanaden 44 i Vasa +
online kl 18-20

Hybridmaote med stadgeenliga hostmaotesarenden.
Verksamhetsplan och budget for 2026 ska faststallas och
styrelse utses. Skulle du garna sitta i HiAs styrelse och vara
med och paverka verksamheten mer, hor av dig direkt till
hiakontakt@gmail.com. Vi behover nya styrelsemedlemmar!

Inga betungande uppdrag. :)



15-16 november

13 december

Har du idéer om vad vi borde gora nasta ar i HiA. Mejla oss!

Efter motet presenterar Thomas Lundin sin bok Tjo, hopp och
kédrlek. Det finns mojlighet att kbpa signerad bok
(julklappstips) pa plats.

Skrivtolkning och fikaservering med nagot trevligt tilltugg ur
Thomas Lundins bok.

Svenska horselforbundets kongress i Tammerfors
HiA deltar med elva delegater.

Under kongressen valjs bland annat en ny styrelse for de
kommande tre dren 2026-2028.

HiA har nominerat Eivor Larpes, Carina Vuorisalo och Cecilia
Ingves till styrelsen.

Julfest pa UF Strimman i Langaminne

| ar firarvi var julfest pa en ungdomslokal! Vi bestaller julmat
fran Rent a Chef i Narpes och det blir busstransport enligt
behov. Trevligt program och mycket skratt utlovas. Vi
aterkommer om deltagaravgiften men som vanligt kommer
foreningen att sponsra en del av kostnaden + busstransporten.
Save the date! Det har blir roligaste julfestenii ar.

HiA-syd traffas for Brunch och julmarknad i Borga
Vi mots upp for julbrunch och annat julprogrami mysiga Borga.
Mer info kommer.

Intressanta digitala forelasningar

e Onsdag 17 september kl 18-19.30 Tinnitus, kognition och psykisk ohélsa -
vad sager forskningen? Med Sebastian Waechter, legitimerad audionom och
doktor i klinisk medicin vid Lunds universitet. Sarskilt fokus ligger pa
sambandet mellan tinnitus, kognitiva prestationer och psykisk ohalsa, och
vilken roll hérapparater kan spela fortinnitusdrabbade. Las mer och anmaldig

har pa HRF Stockholms ldns hemsida: Digital forelasning i
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Torsdag 25 september kl kl 18-19.30 Min horselresa -
horapparater och CI

Emil Rénnberg arbarndomshoérselskadad och anvande
vanliga horapparater de forsta 25 aren.




Nar horseln forsamrades rackte horapparaterna inte till och for fyra ar sedan fick
han

kokleaimplantat pa hogra orat. | varas var det dags forimplantat pa dven vanstra
Orat.

Emil berattar sin horselhistoria och speciellt resan fran beslutet att operera in
implantat.

Anmaldig till emmy.nystrom@horsel.fi eller direkt via lanken
https://forms.gle/BeDZMP1VphqgiKass6

e Mandagen den 27 oktober kl 18-19 Tecken som stod
Annika Aalto fran Dovas forbund berattar om tecken som stdd — vad det ar,
varfor det arviktigt
och hur det kan gora vardagen lattare. Du far ocksa konkreta exempel pa hur
tecken som stdd
kan anvandas i praktiken samt lar dig nagra tecken.
Anmaldig till emmy.nystrom@horsel.fi.

e Tisdagen den 25 november kl 18-19.30 Benledningsimplantat
Bo Hakansson, professorisignalbehandling och medicinsk teknik berattar om
det nya
benledningsimplantatet Sentio System, som har kravt tvd decennier av
intensiv forskning och utveckling. Bo Hdkansson mottog i maj 2025 det stora
horselpriset fran Horselforskningsfonden for sin forskning.

Kom med pa horseltillganglig resa till Kroatien!
OBS BOKA TIDIGT RABATT FRAM TILL 15.10.2025

Horselforbundet ordnar en horseltillganglig resa till Kroatien 29 april -6 maj 2026.
Motvaren i Kroatien och folj med oss pa en oforglomlig mat- och vinresa!

Kroatien ar ett land dar maten speglar landets historia, kultur och landskap. Under
denna resa njutervi av det basta landet har att erbjuda i mat- och dryckesvag, och lar
oss samtidigt dess traditioner och méter manniskorna bakom mathantverket.
Forutom mat- och vinupplevelser harvi en vandringsdag pa 6n Brac¢ (vilvkan man inte
vandra kan man stanna pa baten och fa en fin battur istallet) och en dagsutflykt till
staden Mostarigrannlandet Bosnien och Herzegovina.

Resan ordnas i samarbete med resebyran Axtours.ax. Lads mer pa foérbundets sida Hang
med pa horseltillgdnglig resa till Kroatien 29 april—6 maj 2026! - Svenska

horselforbundet

Forbundets kurseri host

Las mer och anmal dig via Kurser - Svenska horselforbundet eller kontakta

Annica Wahrman annica.wahrman@horsel.fi




21-23 oktober Lar dig leva med Meniére - lindring och avslappning
i Vora, Norrvalla
Sista ansokningsdag 15 september

21-23 november Avslappning for kropp och horsel i Runsala, Abo
Sista ansokningsdag 13 oktober

Annat

Vara fina och flitiga horselradgivare fortséatter jobba. Dem kan man boka for
forelasning, radgivningstillfiallen eller besok pa dldreboenden till exempel. De
radgor ocksa garna per telefon och har bra koll pa hérhjalpmedel och vad man har
ratt till.

Tipsa gidrna andra om dem ocksa. Kontaktuppgifter finns pa HiAs hemsida, scrolla
ner tills du hittar. ©

hiakontakt@gmail.com &rden e-postadress som géller fér HiA nu.

Vi 6nskar er en fin fortsattning pa hésten
och hoppas att vi ses och hors snart

Styrelsen



