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Nu dr hosten hdr pa riktigt. Tur att vi har roliga och varmande traffar att se fram emot. Anmal dig
direkt sa du inte glommer!

Och kom ihdg att om du har nagon idé och vill dra ihop ett gang sa dr det bara att hora av sig till na-
gon av 0ss i styrelsen sa hjdlper vi till att styra upp och fa ut information. Sa hor av dig! Det behover
inte vara ndt stort projekt, utan bara att gora nagot tillsammans; ga pa teater, konstutstallning,
AW, fika, halloweenfest.

ONSDAGEN DEN 5 NOVEMBER KL 19.30-21
Hostmate pa POHY, Korsholmsesplanaden 44 i Vasa + online pa Zoom

Hybridmote med stadgeenliga hostmdtesdrenden. Verksamhetsplan och budget for
2026 ska faststallas och styrelse utses. Det har &r medlemmarnas chans att paverka
verksamhetsplanen. Skulle du gdrna sitta i HiAs styrelse och vara med och paverka
verksamheten dnnu mer, hor av dig direkt till hiakontakt@gmail.com.

oM &ATEN
MAMMORNA ocH 1

Har du idéer om vad vi borde gora nasta ar i HiA? Mejla oss!

Efter motet presenterar Thomas Lundin sin bok Tjo, hopp och karlek. Det finns
mojlighet att kdpa signerad bok (julklappstips) pa plats for 25 euro. Du kan betala
med kontanter eller via mobile pay. Skrivtolkning och fikaservering med ndgot
trevligt tilltugg ur Thomas Lundins bok.

Anmil:  hiakontakt@gmail.com senast 31.10.
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15-16 NOVEMBER
Svenska horselforbundets kongress i Tammerfors

Tolv HiA-iter deltar och vi har totalt elva roster. Under kongressen véljs bland annat en ny styrelse for de kommande tre aren
2026-2028. HiA har nominerat Eivor Larpes, Carina Vuorisalo och Cecilia Ingves till styrelsen.

TORSDAGEN DEN 4 DECEMBER KL 18.30-19.30
Ljudbad / klangskalar pa Mindful Movements studio
Strandgatan 3A, Vasa

Johanna Hoglund inleder med en andningsdvning i tystnad, sedan gor vi lite
tojningar fran yogan och ett par positioner fran restorativ yoga. Déarefter gar vi
stegvis dver till ljudbadet och klangskalarnas ljud kommer efterhand. Myck-

et avslappnande och meditativt, perfekt innan julhetsen drar igdng. Mjuka
klader.

Kostnad: 10 euro per person [HiA subventionerar med 10 euro)

Anmil: senast 23 november till hinkontakt@gmail.com

SONDAGEN DEN 7 DECEMBER
Julstdamning i Borga

Vimots upp for lunch kl 12 pa Rafael’s Steakhouse & Bistro pa Bi-
skopsgatan 28.

Klockan 13.30 har vi bokat en julguidning i Runebergs hem: Julgranen
ar kladd med silkesband, hyacinterna doftar i glasen och ljusstakar-
na ar polerade. | Runebergs hem kan man njuta av dkta 1800-tals
julstdmning och fa veta hur familjen Runeberg firade jul.

Darefter ror vi oss mot Gamla Borga, julstigen och julstdmningen.
Borgad Julstig 2025 - Visit Porvoo

HiA stdr for guidningen i Runebergs hem och subventionerar lun-
chen med 10 euro/person.

Anmiil: till hiakontakt@gmail.com senast 30 november sd kan vi styra
upp med samakning.

LORDAGEN DEN 13 DECEMBER KL 18-23
Julfest pa UF Strimman i Langaminne

| &r firar vi var julfest pd en ungdomslokal! Vi bestaller julmat fran
Rent a Chef i Ndrpes och det blir busstransport enligt behov. Trevligt
program, musik, god mat och mycket skratt utlovas i vanlig ordning.
Ta med en julklapp fér max 5 euro, julbocken Idr ska komma pa be-
sok. Eller dr det ndgon av hans markliga hjalpredor?

Vill man ha annat dn vatten eller julmust att dricka tar man med
eget.

Kostnad: 30 euro per person.

Anmil: till hiakontakt@gmail.com senast den 28 november,
berdtta om du vill 3ka buss och var du i sa fall vill stiga pa. Betala
samtidigt in avgiften till HiAs konto FI8149700010060109. Skriv namn och julfest i meddelanderutan.




INTRESSANTA DIGITALA FORELASNINGAR
kolla www.horsel.fi for direktlankar till anmdlningsformular

Mandagen den 27 oktober ki 18-19 :Tecken som stdd

Annika Aalto frén Dovas forbund berattar om tecken som stéd (TSS) och hur det kan underldtta vardagen for hrselskadade.
Lar dig vanliga tecken och hur TSS kan anvdndas i praktiken.

Anmal dig till emmy.nystrom@horsel.fi

Tisdagen den 25 november ki 18-19.30: Framtidens hdrselteknik — prisbelont forskning om benledning
Bo Hakansson, professor i signalbehandling och medicinsk teknik, berdttar om det nya benledningsimplantatet Sentio System,
som har kravt tvad decennier av intensiv forskning och utveckling. Hakansson tilldelades det stora horselpriset fran Horsel-
forskningsfonden 2025 for sin forskning.

Anmadl dig till: emmy.nystrom@horsel.fi

Onsdagen den 3 december ki 18-19.30: Tekniska utvecklingar pa horselfdltet

Peter Nordqvist, teknologie doktor och verksamhetschef vid Horselbron, berdttar om den senaste tekniska utvecklingen inom
hdorselomradet. Nordqvist har medverkat i flera forskningsprojekt vid Kungliga Tekniska hdgskolan (KTH) kring hrapparater,
horhjalpmedel och I8sningar for battre hérforstaelse.

Anmadl dig till: emmy.nystrom@horsel. fi

HANG MED PA HORSELTILLGANGLIG RESA TILL KROATIEN!
OBS! BOKA TIDIGT RABATT FRAM TILL 31.10.2025, endast nagra platser kvar!

Hérselforbundet ordnar en horseltillganglig resa till Kroatien 29 april — 6 maj 2026. Mot varen i Kroatien och folj med oss pa en
ofdrglémlig mat- och vinresal

Kroatien dr ett land ddr maten speglar landets historia, kultur och landskap. Under denna resa njuter vi av det bdsta landet har
att erbjuda i mat- och dryckesvag, och lar oss samtidigt dess traditioner och méter manniskorna bakom mathantverket.
Férutom mat- och vinupplevelser har vi en vandringsdag pa 6n Brac (vill/kan man inte vandra kan man stanna pa baten och fa
en fin battur istéllet) och en dagsutflykt till staden Mostar i grannlandet Bosnien och Herzegovina.

Resevirdar: Anne Sjokvist fran Svenska horselférundet o Yvonne Cronstrdm fran Axtours.

Resan ordnas i samarbete med resebyrdn Axtours.ax. Las mer pa forbundets sida www.horsel.fi
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MAT- OCH VINRESA KROATIEN
29 april — 6 maj 2026
En kulinarisk resa bland vinrankor och delikatesser



FORBUNDETS KURSER | HOST
Las mer och anmal dig via www.horsel.fi eller mejla Annica Wahrman annica.wahrman@bhorsel.fi

Fredagen den 31 oktober Fdrelasningsdag om Méniéres sjukdom i Vasa kl 13-1715

Plats: SFV:s lokal pa Handelsesplanaden 23B, Vasa.

Program: Fireldsningar om sjukdomens uppkomst, behandlingsmetoder & kostens roll, hjdlpmedel som kan underldtta varda-
gen, praktiska balansdvningar. Begrdnsat antal platser. Gratis.

21-23 november Avslappning for kropp och hirsel i Runsala, Abo
Fullbokad men man kan sdtta upp sig pa reservlista ifall det blir avbokningar. Mejla annica.wahrman@horsel.fi

1-3 december Blivdan med horapparaten i Norrvalla, Vora

Har du nyligen fatt horapparat — eller har du haft den ett tag men inte riktigt kommit igdng med att anvénda den? D3 ar detta
kursen for dig! Eller tipsa nagon annan som behdver den. Under tre dagar far du motivation och stdd att borja anvanda ho-
rapparaten i vardagen, radgivning om funktioner, skdtsel och anpassning, mojlighet att dela erfarenheter med andrai samma
situation

Anmiil dig senast 27 oktober: annica.wahrman@horsel.fi

V1 ONSKAR DIG EN FIN FORTSATTNING PA HOSTEN
OCH HOPPAS ATT VI SES OCH HORS SNART!

Styrelsen for HiA




