
 

Hej bästa HiA:it

Nu är hösten här på riktigt. Tur att vi har roliga och värmande träffar att se fram emot. Anmäl dig 
direkt så du inte glömmer!

Och kom ihåg att om du har någon idé och vill dra ihop ett gäng så är det bara att höra av sig till nå-
gon av  oss i styrelsen så hjälper vi till att styra upp och få ut information. Så hör av dig! Det behöver 
inte vara nåt stort projekt, utan bara att göra något tillsammans; gå på teater, konstutställning, 
AW, fika, halloweenfest. 

Onsdagen den 5 november kl 19.30-21                 
Höstmöte på POHY, Korsholmsesplanaden 44 i Vasa + online på Zoom

Hybridmöte med stadgeenliga höstmötesärenden. Verksamhetsplan och budget för 
2026 ska fastställas och styrelse utses. Det här är medlemmarnas chans att påverka 
verksamhetsplanen.   Skulle du gärna sitta i HiAs styrelse och vara med och påverka 
verksamheten ännu mer, hör av dig direkt till hiakontakt@gmail.com. 

Har du idéer om vad vi borde göra nästa år i HiA? Mejla oss!

Efter mötet presenterar Thomas Lundin sin bok Tjo, hopp och kärlek. Det finns 
möjlighet att köpa signerad bok (julklappstips) på plats för 25 euro. Du kan betala 
med kontanter eller via mobile pay. Skrivtolkning och fikaservering med något 
trevligt tilltugg ur Thomas Lundins bok.

Anmäl:         hiakontakt@gmail.com  senast 31.10.  

 

Medlemsbrev 6 2025
oktober    



15-16 november  

Svenska hörselförbundets kongress i Tammerfors

Tolv HiA-iter deltar och vi har totalt elva röster.   Under kongressen väljs bland annat en ny styrelse för de kommande tre åren 
2026-2028. HiA har nominerat Eivor Larpes, Carina Vuorisalo och Cecilia Ingves till styrelsen.

Torsdagen den 4 december kl 18.30-19.30
Ljudbad / klangskålar på Mindful Movements studio  
Strandgatan 3A, Vasa

Johanna Höglund inleder med en andningsövning i tystnad, sedan gör vi lite 
töjningar från yogan och ett par positioner från restorativ yoga. Därefter går vi 
stegvis över till ljudbadet och klangskålarnas ljud kommer efterhand. Myck-
et avslappnande och meditativt, perfekt innan julhetsen drar igång. Mjuka 
kläder. 
Kostnad:       10 euro per person (HiA subventionerar med 10 euro)
Anmäl:           senast 23 november till hiakontakt@gmail.com

Söndagen den 7 december                   

Julstämning i Borgå

Vi möts upp för lunch kl 12 på Rafael’s Steakhouse & Bistro på Bi-
skopsgatan 28.
Klockan 13.30 har vi bokat en julguidning i Runebergs hem: Julgranen 
är klädd med silkesband, hyacinterna doftar i glasen och ljusstakar-
na är polerade. I Runebergs hem kan man njuta av äkta 1800-tals 
julstämning och få veta hur familjen Runeberg firade jul.
Därefter rör vi oss mot Gamla Borgå, julstigen och julstämningen. 
Borgå Julstig 2025 - Visit Porvoo
HiA står för guidningen i Runebergs hem och subventionerar lun-
chen med 10 euro/person.
Anmäl: till hiakontakt@gmail.com senast 30 november så kan vi styra 
upp med samåkning.

Lördagen den 13 december kl 18-23              
Julfest på UF Strimman i Långåminne

I år firar vi vår julfest på en ungdomslokal! Vi beställer julmat från 
Rent a Chef i Närpes och det blir busstransport enligt behov. Trevligt 
program, musik, god mat och mycket skratt utlovas i vanlig ordning.
Ta med en julklapp för max 5 euro, julbocken lär ska komma på be-
sök. Eller är det någon av hans märkliga hjälpredor?
Vill man ha annat än vatten eller julmust att dricka tar man med 
eget. 
Kostnad:       30 euro per person.  
Anmäl:           till hiakontakt@gmail.com senast den 28 november, 
berätta om du vill åka buss och var du i så fall vill stiga på. Betala 
samtidigt in avgiften till HiAs konto  FI8149700010060109. Skriv namn och julfest i meddelanderutan.



Intressanta digitala föreläsningar
kolla www.horsel.fi för direktlänkar till anmälningsformulär

Måndagen den 27 oktober kl 18-19 :Tecken som stöd
Annika Aalto från Dövas förbund berättar om tecken som stöd (TSS) och hur det kan underlätta vardagen för hörselskadade. 
Lär dig vanliga tecken och hur TSS kan användas i praktiken.
Anmäl dig till emmy.nystrom@horsel.fi

Tisdagen den 25 november kl 18-19.30:  Framtidens hörselteknik – prisbelönt forskning om benledning
Bo Håkansson, professor i signalbehandling och medicinsk teknik, berättar om det nya benledningsimplantatet Sentio System, 
som har krävt två decennier av intensiv forskning och utveckling. Håkansson tilldelades det stora hörselpriset från Hörsel-
forskningsfonden 2025 för sin forskning.
Anmäl dig till:  emmy.nystrom@horsel.fi

Onsdagen den 3 december kl 18-19.30: Tekniska utvecklingar på hörselfältet
Peter Nordqvist, teknologie doktor och verksamhetschef vid Hörselbron, berättar om den senaste tekniska utvecklingen inom 
hörselområdet. Nordqvist har medverkat i flera forskningsprojekt vid Kungliga Tekniska högskolan (KTH) kring hörapparater, 
hörhjälpmedel och lösningar för bättre hörförståelse.
Anmäl dig till: emmy.nystrom@horsel.fi

 

Häng med på hörseltillgänglig resa till Kroatien!
OBS! BOKA TIDIGT RABATT FRAM TILL 31.10.2025, endast några platser kvar!

Hörselförbundet ordnar en hörseltillgänglig resa till Kroatien 29 april – 6 maj 2026. Möt våren i Kroatien och följ med oss på en 
oförglömlig mat- och vinresa!

Kroatien är ett land där maten speglar landets historia, kultur och landskap. Under denna resa njuter vi av det bästa landet har 
att erbjuda i mat- och dryckesväg, och lär oss samtidigt dess traditioner och möter människorna bakom mathantverket.
Förutom mat- och vinupplevelser har vi en vandringsdag på ön Brač (vill/kan man inte vandra kan man stanna på båten och få 
en fin båttur istället) och en dagsutflykt till staden Mostar i grannlandet Bosnien och Herzegovina.

Resevärdar: Anne Sjökvist från Svenska hörselförundet  o Yvonne Cronström från Axtours.

Resan ordnas i samarbete med resebyrån Axtours.ax. Läs mer på förbundets sida www.horsel.fi

 

 

 



Förbundets kurser i höst
Läs mer och anmäl dig via www.horsel.fi eller mejla Annica Wahrman annica.wahrman@horsel.fi

Fredagen den 31 oktober   Föreläsningsdag om Ménières sjukdom i Vasa kl 13-17.15
Plats: SFV:s lokal på Handelsesplanaden 23B, Vasa.
Program: Föreläsningar om sjukdomens uppkomst, behandlingsmetoder & kostens roll, hjälpmedel som kan underlätta varda-
gen, praktiska balansövningar. Begränsat antal platser. Gratis.

 21-23 november   Avslappning för kropp och hörsel  i Runsala, Åbo
Fullbokad men man kan sätta upp sig på reservlista ifall det blir avbokningar. Mejla annica.wahrman@horsel.fi

1-3  december   Bli vän med hörapparaten i Norrvalla, Vörå
 Har du nyligen fått hörapparat – eller har du haft den ett tag men inte riktigt kommit igång med att använda den? Då är detta 
kursen för dig! Eller tipsa någon annan som behöver den. Under tre dagar får du motivation och stöd att börja använda hö-
rapparaten i vardagen, rådgivning om funktioner, skötsel och anpassning, möjlighet att dela erfarenheter med andra i samma 
situation  
Anmäl dig senast 27 oktober: annica.wahrman@horsel.fi

 

 
Vi önskar dig en fin fortsättning på hösten
och hoppas att vi ses och hörs snart!

Styrelsen för HiA


