
 

Hej bästa HiA:it

Tiden flyger och nu är vi snart inne i adventstider.  Vi har ännu tre mysiga evenemang som det är 
dags att anmäla sig till nu. Hoppas vi ses! 

 
Torsdagen den 4 december kl 18.30-19.30
Ljudbad / klangskålar på Mindful Movements studio  
Strandgatan 3A, Vasa

Johanna Höglund inleder med en andningsövning i tystnad, sedan gör vi lite 
töjningar från yogan och ett par positioner från restorativ yoga. Därefter går vi 
stegvis över till ljudbadet och klangskålarnas ljud kommer efterhand. Mycket 
avslappnande och meditativt, perfekt innan julhetsen drar igång. Mjuka kläder. 
Kostnad:       10 euro per person (HiA subventionerar medlemmar med  10 euro)
Anmäl:           senast 23 november till hiakontakt@gmail.com

Söndagen den 7 december                   

Julstämning i Borgå

Vi möts upp klockan 11 i Runebergs hem på Alexandersgatan 3, där vi får 
en julguidning om hur man firade jul på 1800-talet och speciellt Rune-
bergs familj. 
Klockan 12 äter vi lunch på Bistro Mestari på Kyrkogatan 4 i gamla Borgå.
Efter maten upplever vi julstämningen på Borgå julstig. 

HiA står för guidningen i Runebergs hem och subventionerar lunchen med 
10 euro/medlem. 
Anmäl: till hiakontakt@gmail.com senast 30 november så kan vi styra upp 
med samåkning.
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Lördagen den 13 december kl 18-23              

Julfest på UF Strimman i Långåminne

I år firar vi vår julfest på en ungdomslokal! Vi beställer julmat från 
Rent a Chef i Närpes och det blir busstransport enligt behov. Trevligt 
program, musik, god mat och mycket skratt utlovas i vanlig ordning.
Ta med en julklapp för max 5 euro, julbocken lär ska komma på be-
sök. Eller är det någon av hans märkliga hjälpredor?
Vill man ha annat än vatten eller julmust att dricka tar man med 
eget. 
Kostnad:       30 euro per person.  
Anmäl:           till hiakontakt@gmail.com senast den 28 november, 
berätta om du vill åka buss och var du i så fall vill stiga på. Betala 
samtidigt in avgiften till HiAs konto  FI8149700010060109. Skriv namn och julfest i meddelanderutan.
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kolla www.horsel.fi för direktlänkar till anmälningsformulär

Tisdagen den 25 november kl 18-19.30:  Framtidens hörselteknik – prisbelönt forskning om benledning
Bo Håkansson, professor i signalbehandling och medicinsk teknik, berättar om det nya benledningsimplantatet Sentio System, 
som har krävt två decennier av intensiv forskning och utveckling. Håkansson tilldelades det stora hörselpriset från Hörsel-
forskningsfonden 2025 för sin forskning.
Anmäl dig till:  emmy.nystrom@horsel.fi

Onsdagen den 3 december kl 18-19.30: Tekniska utvecklingar på hörselfältet
Peter Nordqvist, teknologie doktor och verksamhetschef vid Hörselbron, berättar om den senaste tekniska utvecklingen inom 
hörselområdet. Nordqvist har medverkat i flera forskningsprojekt vid Kungliga Tekniska högskolan (KTH) kring hörapparater, 
hörhjälpmedel och lösningar för bättre hörförståelse.
Anmäl dig till: emmy.nystrom@horsel.fi

 

Häng med på hörseltillgänglig resa till Kroatien!
OBS! Endast några platser kvar!

Hörselförbundet ordnar en hörseltillgänglig resa till Kroatien 29 april – 6 
maj 2026. Möt våren i Kroatien och följ med oss på en oförglömlig mat- och 
vinresa!
Kroatien är ett land där maten speglar landets historia, kultur och land-
skap. Under denna resa njuter vi av det bästa landet har att erbjuda i mat- 
och dryckesväg, och lär oss samtidigt dess traditioner och möter människ-
orna bakom mathantverket.
Förutom mat- och vinupplevelser har vi en vandringsdag på ön Brač (vill/
kan man inte vandra kan man stanna på båten och få en fin båttur istället) 
och en dagsutflykt till staden Mostar i grannlandet Bosnien och Herzego-
vina.

Resevärdar: Anne Sjökvist från Svenska hörselförundet  o Yvonne Cronström från Axtours.
Resan ordnas i samarbete med resebyrån Axtours.ax. Läs mer på förbundets sida www.horsel.fi

Vi önskar dig en fin fortsättning på hösten
och hoppas att vi ses och hörs snart!

Styrelsen för HiA


