HEJ BASTA HIA:IT

Viistyrelsen tackar alla medlemmar for detta ar! Utan medlemmar finns ingen forening och kom ihdg
att det ar vi alla som formar foreningen sa hor av dig om du har idéer och funderingar vad vi ska gora.
Som du ser nedan dr styrelsemedlemmarna utspridda i Svenskfinland sa ta gdrna kontakt med din
regionala representant. Nu tar vi jullov och dterkommer 2026 med nya krafter.

STYRELSEN 2026

Pa hostmaotet som holls i Vasa den 5 november valdes en ny styrelse for HiA 2026. S& har ser den ut:
Anne Sjokvist, ordfdrande (Rbo), anne.b.sjokvist@gmail.com

Eivor Larpes (Vasa), eivor.larpes@gmail.com

Camilla Haggdahl (Molpe), camilla.haggdahl@live.com

Cecilia Ingves (Umea), cecilia.ingves@icloud.com

Benjamin Lonnqvist (Borgd) ny benni.lonnqvist@gmail.com

Carina Vuorisalo [Laihela) ny jarvinencarina@gmail.com

Mona Ahlsved (Terjdrv] ny mona.ahlsved@gmail.com

Camilla Holmstrom (suppleant) [Abo), camillal.holmstrom@gmail.com
Anna Caldén (suppleant] [Vasa) annacalden@gmail.com

Konstituerande styrelsemdte halls 13 januari 2026.

VERKSAMHETEN 2026

Bifogat i mejlet hittar du verksamhetsplanen som héstmaotet antog den 5 november. Detta dr en plan och inte hugget i sten
sa har du aktivitetsidéer dr det bara att hora av dig. Ingenting gor oss i styrelsen gladare dn medlemmar som kommer med
forslag.

Nytt foér ndsta ar ar att vi planerar att halla manatliga aw-traffar pa olika hall i Svenskfinland.

Den forsta traffen hélls 22 januari i Jakobstad, Vasa och Abo. Vi dterkommer med mera information efter styrelsemétet 13 januari.



FORTJANSTTECKEN

Pa julfesten som hdlls i Ldngdminne den 13 december delades Svenska horselforbundets fortjansttecken i guld ut till Siw och
Roger Ostman for deras mangariga arbete med hérselfrdgor inom HiA. Bada har varit mycket aktiva, suttit i styrelsen sen star-

ten 2009 och varit féreningens verkliga eldsjalar.
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Siw Ostman

| Roger Ostman

Tilldelas Svenska hérselférbundet rf:s fortjansttecken i guld fér ett fortjanstfullt arbete
inom HiA — Hérselskadade i arbetslivet rf

inom KiA — Horselskadade i arbetslivet rf
Ifl

Siw Ostman har varit drivande och den verkliga eldsjalen i HiA &nda fran start. Hon var

r. Han har fortjanstfullt skot

innan HiA grundades var Siw mycket engagerad i hérselfragor i Vasatrakten och

initierade en arbetsgrupp for yrkesverksamma hérselskadade inom Vasa hérselfdrening.

| Hon ir fortfarande en engagerad medlem éven i Vasanejdens hérselférening.
evenemang och aktiviteter.

I | Siw har varit en mycket aktiv hérselrddgivare under 20 ar och stéller alltid upp i
|57 manhang dar kunskap om harsel och horselskador kan spridas.
| Hon har gjort otaliga férelasningar, intervjuer for olika medier och deltagit i massor och

andra evenemang dar hon delat med sig av sin egen stora erfarenhet och kunskap i

hérselfragor.
f Helsingfors den 17 november 2025

Genom sin storartade insats ar hon en foregangare och forebild fér hérselskadade

personer i arbetslivet.
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Tilldelas Svenska hérselférbundet rf:s fortjansttecken i guld for ett fartjanstful I\

kassérsjobbet har han uncer lika manga ar varit féreningens teknikan

‘ sett till att teleslingan och annan utrustning fungerat och funnits pa plats vid
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Roger Ostman har varit kassor i HiA &nda fran foreningens grundande 2009, alltsa

ordférande fér foreningen i femton ér, fran foreningens grundande 2009 till 2024. Aven I
6tt foreningens finanser och bokforing. Forutom

svarige som har
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DIGITALA FORELASNINGAR PA KOMMANDE
kolla www.horsel.fi for direktlankar till anmdlningsformuldr

Onsdagen den 14 januari kl 18-19.30: Anna-Maja Henriksson

Europaparlamentariker och HiA-medlemmen Anna-Maja Henriksson berdttar om sina personliga
erfarenheter av ensidig dovhet. Foreldsningen halls via Zoom och skrivtolkas.

Henriksson drabbades av pldtslig horselnedsattning (sudden deafness) under studietiden och har
sedan dess varit i det ndrmaste ddv pa ena Orat. | sin férelasning berdttar hon hur hon har tacklat
sin horselnedsdttning genom sin framgangsrika politiska karridr. Henriksson dr sedan juli 2024
Europaparlamentariker och var tidigare utbildningsminister och justitieminister. Som partileda-
re for SFP har hon haft en central roll i finlandsk politik i ndstan tva decennier.

Anmalan via denna lank: https://forms.gle/4dsGvudwH23SrS1dA

Fragor kan skickas till anne.sjokvist@horsel.fi

Torsdagen den 12 februari kil 18-19.30: Elin Westerlund: Att leva och arbeta pa teckensprak

Pa teckensprakets dag fdreldser Elin Westerlund foreldser om sina personliga erfarenheter att leva och arbeta som journalist

Sedan kommer

pa finlandssvenskt och svenskt teckensprak.
Anmal dig p&: https://forms.gle/JutfoKHHVCnL1Hhg7 na;,;‘iéfun"fa'e?{lnu;;

Eller till tina.karkinen@horsel.fi

Lank till en artikel tidningen Journalisti/Journalisten gjorde om Elin 2024. Bilden

ar ocksa fran den
https://journalisti.fi/fartikkelit/2024/04/journalisten-elin-westerlund-har-ald-

rig-jobbat-pa-sitt-modersmal/




VARENS KURSER
Kontakta annica.wahrman@horsel.fi for mera information. Ansdkningar via www.horsel.fi/kurser eller blanketterna i Vi hors.

Ma bra-kryssning Helsingfors-Stockholm-Helsingfors, med M/S Silja Symphony
Tidpunkt: 30.1-1.2.2026

Malgrupp: Personer med horselskada och/eller tinnitus

Program: Horselrelaterade foreldsningar, avslappningsévningar och kamratstod

Pris: 60€/person

Sista ansokningsdag: 30.12.2025

Parkurs: Halsa och horsel (i samarbete med Folkhlsan)

Tidpunkt: 21-23.4.2026

Plats: Folkhalsans hus, Norrvalla

Malgrupp: Vuxna horselskadade tillsammans med partner, syskon eller vén.

Program: Foreldsningar om horsel, horhjdlpmedel och kommunikation. Horselrddgivning, fysiska aktiviteter och vdlmaende.
Pris: 60€/person

Sista ansokningsdag: 17.3.2026

Lér dig leva med tinnitus - lindring och avslappningsdvningar

Tidpunkt: 22-24.5.2026

Plats: Villa Reuter, Pargas

Malgrupp: Personer med horselskada och/eller tinnitus .

Program: Horselrelaterade foreldsningar om tinnitus, ljudkanslighet och sémn. Avslappningsévningar, lindring och psykosocialt
stod.

Pris: 60€/person

Sista ansokningsdag: 8.4.2026

HANG MED PA HORSELTILLGANGLIG RESA TILL KROATIEN!
0BS! Endast ndgra platser kvar!

Hérselforbundet ordnar en horseltillganglig resa till Kroatien 29 april —

6 maj 2026. Mot vdren i Kroatien och f6lj med oss pa en ofdrglomlig mat- och
vinresa! Férutom mat- och vinupplevelser har vi en vandringsdag pa dn Brac och
en dagsutflykt till staden Mostar i grannlandet Bosnien och Herzegovina.

Resevdrdar: Anne Sjékvist fran Svenska horselférundet o Yvonne Cronstrom fran
Axtours.

Resan ordnas i samarbete med resebyran Axtours.ax. Lds mer och ladda ner
programmet pa forbundets sida www.horsel.fi eller axtours.ax

eller kontakta anne.sjokvist@horsel.fi

KURSTIPS: TSS ONLINE MED HANNELE RABB

For dig som redan kan teckna t.ex. dta, dricka, glad, ledsen, tack, forlat, hund, katt, jacka, skor, morgon, kvall, potatis och korv.
Vi trdffas i Zoom under tolv torsdagskvdllar, repeterar grunderna och lar oss fler tecken ur olika dmnesomrdaden. Vi dvar teck-
nen med berdttande, dialog, sagor, sanger och ramsor.

Kursen ordnas av Korsholms vuxeninstitut och halls pa torsdagskvallar 19-20.30 med start 29.1. Man kan delta oavsett var man
bor. Lds mer: https://vuxeninstitutet.korsholm.fi/kurser/10773-129806-fortsattningskurs-i-tecken-som-stod-onlinekurs

GLOM INTE
att meddela oss om du flyttar eller byter telefonnummer eller e-postadress sa vi kan halla vart medlemsregister uppdaterat.

(U I\ VI ONSKAR DIG HARLIGA HELGER OCH EN FIN BORJAN PA DET NYA ARET!
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