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HEJ BASTA HIA:IT

Hoppas du haft fina helger och att det nya aret borjat bra. Vi har nu konstituerat nya styrelsen och
haft vart forsta styrelsemote for aret. Vi har planerat in mycket trevligheter och nytt ar AW-traffar pa
olika hall i Svenskfinland pa datum. Ta garna med nagon kompis som kan behdva traffa andra horsel-
skadade da du gar pa HiA-AW. Man behdver inte vara medlem for att delta.

Och kom ihag att vi i styrelsen blir vdldigt glada om medlemmar foreslar aktiviteter eller vad vi ska

jobba med! Hor av dig!
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Torsdag 22.1

Jakobstad ki 16.30-20: Café Fiika, Storgatan 13. Varmt kamratstdd. Anmal till Eivor, eivor.larpes@gmail.com

PA GANG | VAR

Vi ordnar HiA-AW en torsdagkvall i manaden i var. Samma dag pa olika hall

i Svenskfinland. Meddela gdrna den ansvariga att du ar pa véag

sa vi har lite koll. Skriv in datumen i kalendern, programmet uppdateras efter

hand sa hall koll pa sociala medier, mejlen samt i WhatsApp-gruppen
HiAs informationskanal [qr-kod i slutet av brevet).

ARbo ki 17-: Spelkvill pd Happy Badger, Kristinegatan 9 A (Hansahuset)
Vi spelar bradspel och umgas. Vi bokar bord sa anmal senast 211 till Anne, anne.b.sjokvist@gmail.com

Vasa kil 18: Ljudbad/klangskalar pa Mindful Movements studio, Strandgatan 3A (den som blev inhiberad i december]

Johanna Hoglund inleder med en andningsévning i tystnad, sedan gor vi lite tdjningar fran yogan och ett par positioner fran
restorativ yoga. Ddrefter gdr vi stegvis over till ljudbadet och klangskalarnas ljud kommer efterhand. Mycket

avslappnande och meditativt. Mjuka kldder. Efterdt finns tid att umgas en stund.

Kostnad: 10 euro per person [HiA subventionerar medlemmar med 10 euro).

Anmil senast 19.1 till Camilla, camilla.haggdahl@live.com
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AW ordnas ocksa [mer info kommer]: var du vij| tréiffas pg HiA-Ay!
Torsdag 19.2

Jakobstad ki 16.30-20 Café Fiika, Storgatan 13. Varmt kamratstdd. Anmal till Eivor,eivor.larpes@gmail.com

gora

Ekenis kI 17 Fyren, Norra Strandgatan 12. Varmt kamratstod. Anmal till Bodil, bodil.selenius@gmail.com
Torsdag 26.3
Torsdag 23.4

Varmate lordag 9 maj

Under planering:

Viintriff med unga horselskadade norr i Umea, slutet av mars
Ungdomshelg for unga 16-30 ar i maj

Aventyrshelg for barn i juni, vecka 24.

Utflykt i Abolands skirgard i maj-juni

SOCIAL HORSELKVALL 28.3 KL 16 | HELSINGFORS

Lordagen den 28 mars kl.16 ordnas en traff i Helsingfors for vuxna hdrselskadade i studie- och arbetslivet. Horselkvallens pro-
gram bestar av workshop, middag och social samvaro. Fokus ligger pa trevligt umgdnge och kamratstdd, och kvdllen avslutas
med frivillig 6vernattning pa hotell i Helsingfors centrum. Evenemanget och dvernattningen ar avgiftsfri och ordnas som ett
samarbete mellan Svenska horselférbundet och Féreningen horseltjanst.

Fragor riktas till Annica Wahrman: annica.wahrman@horsel.fi Anmal dig senast 19.2.2026.

DIGITALA FORELASNINGAR
kolla www.horsel.fi for direktlankar till anmdlningsformular

0BS! Nytt datum Onsdagen den 28 januari kl 18-19.30: Anna-Maja Henriksson
Europaparlamentariker och HiA-medlemmen Anna-Maja Henriksson berdttar om sina personliga
erfarenheter av ensidig dévhet. Foreldsningen halls via Zoom och skrivtolkas.

Henriksson drabbades av plétslig horselnedsattning (sudden deafness) under studietiden och har
sedan dess varit i det ndrmaste ddv pa ena Orat. | sin férelasning berdttar hon hur hon har tacklat
sin horselnedsdttning genom sin framgangsrika politiska karridr. Henriksson dr sedan juli 2024
Europaparlamentariker och var tidigare utbildningsminister och justitieminister. Som partileda-
re fér SFP har hon haft en central roll i finlandsk politik i ndstan tvad decennier.

Anmadlan via denna ldank: https://forms.gle/4dsGvudwH23SrS1dA

Fragor kan skickas till anne.sjokvist@horsel.fi

Torsdagen den 12 februari ki 18-19.30:

Elin Westerlund: Att leva och arbeta pa teckensprak

Pa teckensprakets dag foreldser Elin Westerlund féreldser om sina personliga
erfarenheter att leva och arbeta som journalist pa finlandssvenskt och svenskt
teckensprak.

Anmal dig pa: https://forms.gle/JutfokHHVCnL1Hhg7

Eller till tina.karkinen@horsel.fi

Lank till en artikel tidningen Journalisti/Journalisten gjorde om Elin 2024. Bilden
dar ocksa fran den :
https://journalisti.fi/artikkelit/2024/04/journalisten-elin-westerlund-har-ald-
rig-jobbat-pa-sitt-modersmal/

ntrovideo har med
nagra sekunders Iuftp
slutet 4 att mixen blir

Tisdagen den 10 mars ki 18-19.30: Gerd Hakalax: Det bésta for ditt huvud, hjarnhdlsosamma tips
Gerd Hakalax ar koordinator vid Egentliga Finlands Minnesfdrening.

Anmal dig pa: https://forms.gle/pL8AIPz4hNz7uGKi7

Eller till emmy.nystrom@horsel.fi



KURSER

Cl-stodpersonkurs

Vill du bli en CI-stddperson?27-29.3.2026 startar Svenska horselférbundet en kurs for dig som vill stotta andra med hjalp

av din egen erfarenhet av kokleaimplantat (Cl). Som CI-stédperson ar du ett tryggt stod fér personer som: funderar pa att fa Cl,
eller star i ko for operation, har frégor om livet med Cl, behdver tips och rad.

Under kursen fokuserar vi pa grundlaggande kunskap om Cl, erfarenhetsutbyte, praktiska verktyg for att kunna stétta andra,
hjdlpmedel, tips och rad. Du far ldra dig om Cl-processen, hjalpmedel och hur du kan vara ett stdd i vardagen. Foreldsare

med egna Cl-erfarenheter medverkar, och vi gar igenom olika Cl-foretag och deras modeller.

Anmalningar till den nya utbildningen tas emot av emmy.nystrom@horsel.fi fram till 8.3.2026.

Parkurs: Hilsa och horsel (i samarbete med Folkhlsan)

Tidpunkt: 21-23.4.2026

Plats: Folkhadlsans hus, Norrvalla

Malgrupp: Vuxna horselskadade tillsammans med partner, syskon eller van.

Program: Foreldsningar om hdrsel, horhjalpmedel och kommunikation. Horselradgivning, fysiska aktiviteter och valmaende.
Pris: 60€/person

Sista ansokningsdag: 17.3.2026. Kontakta annica.wahrman@horsel.fi for mera information. Ansdkningar via www.horsel.fi/
kurser eller blanketterna i Vi hors.

Lar dig leva med tinnitus - lindring och avslappningsovningar

Tidpunkt: 22-24.5.2026

Plats: Villa Reuter, Pargas

Malgrupp: Personer med horselskada och/eller tinnitus .

Program: Horselrelaterade foreldsningar om tinnitus, ljudkdnslighet och somn. Avslappningsévningar, lindring och psykosocialt
stod.

Pris: 60€/person

Sista ansokningsdag: 8.4.2026. Kontakta annica.wahrman@bhorsel.fi for mera information. Ansdkningar via www.horsel.fi/
kurser eller blanketterna i Vi hors.

HORSELTILLGANGLIG RESA TILL KROATIEN!
OBS! Endast nagra platser kvar! Kontakta anne.sjokvist@horsel.fi

GLOM INTE att meddela oss om du flyttar eller byter telefonnummer eller e-postadress sa vi kan halla vért medlemsre-
gister uppdaterat.

STYRELSEN 2026

Anne Sjokvist, ordférande (Abo), anne.b.sjokvist@gmail.com

Eivor Larpes, viceordférande (Vasa), eivor.larpes@gmail.com

Camilla Haggdahl, sekreterare (Molpe), camilla.haggdahl@live.com
Cecilia Ingves (Umea), cecilia.ingves@icloud.com

Benjamin Lonnqvist (Borga) ny benni.lonnqvist@gmail.com

Carina Vuorisalo [Laihela) ny jarvinencarina@gmail.com

Mona Ahlsved (Terjarv) ny mona.ahlsved@gmail.com

Camilla Holmstrom (suppleant) [Abo), camillal.holmstrom@gmail.com
Anna Caldén (suppleant] [Vasa) annacalden@gmail.com

Roger Ostman &r arvoderad kassér utom styrelsen under 2026 och skiter foreningens ekonomi.
PA HIAS INFORMATIONSKANAL PA WHATSAPP far du allra snabbast del av information och

diskutera med andra. Gd med genom att skanna QR koden har invid eller den har ldnken:
https://chat.whatsapp. com/GRdY9sTAWXM9vD5geXMWiK

GOD FORTSATTNING PA 2026. HOPPAS VI SES SNART!
Styrelsen for HiA



