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HEJ BASTA HIA:IT

Gillar du vintersporter och kyla som nyper i kinderna ar det har dromvintern for dig. Vi andra fortsatter
vanta pa varen. :)

Men vidret hindrar oss inte fran att ordna mysiga HiA-traffar. Ta gdrna med nagon kompis som kan
behova traffa andra horselskadade da du gar pa traff med HiA. Man behdver inte vara medlem for att
delta.

Och kom ihdg att vi i styrelsen blir vildigt glada om medlemmar fareslar aktiviteter eller vad vi ska
jobba med! Hor av dig!

PA GANG I VAR (LAGG IN | KALENDERN DIREKT 3))

FEBRUARI

HiA-traff torsdag 19 februari

Jakobstad ki 16.30-20 Café Fiika, Storgatan 13. Horselradgivning och varmt kamratstdd med Mona o Eivor. Anmal till eivor.lar-
pes@gmail.com

Laihela ki 18-20: Hemma hos Carina Vuorisalo i Laihela, Lappalaisentie 12 A 4. Anmal till jarvinencarina@gmail.com

Ekenis kI 17 Fyren, Norra Strandgatan 12. Varmt kamratstod. Anmal till Bodil, bodil.selenius@gmail.com

MARS

Social horselkvall 28.3 ki 16 i Helsingfors

Lordagen den 28 mars kl.16 ordnas en trdff i Helsingfors for vuxna horselskadade i studie- och arbetslivet. Horselkvallens pro-
gram bestar av workshop, middag och social samvaro. Fokus ligger pa trevligt umgdnge och kamratstdd, och kvdllen avslutas
med frivillig 6vernattning pa hotell i Helsingfors centrum. Evenemanget och dvernattningen ar avgiftsfri och ordnas som ett
samarbete mellan Svenska horselfdrbundet och Féreningen horseltjanst.

Fragor riktas till Annica Wahrman: annica.wahrman@horsel.fi Anmal dig senast 19.2.2026.

APRIL

Resa till Umed 18-19 april

Véanbesok till horselféreningen i Umed och Unga Horselskadade norr. Vitar Wasaline kI 9 fran Vasa hamn I6rdagen den 18 april
och &r framme i Umed centrum vid 13-tiden. Overnattning pd hotell och sedan 8ker vi hem med eftermiddagsbéten pa séndag
och ar tillbaka i Vasa ki 18.

Mer detaljer kommer men intresseanmadl dig redan nu till hiakontakt@gmail.com. 13 dubbelrum &r bokade. HiA subventionerar
en del av resekostnaderna beroende pa hur mycket bidrag vi far, men resan kostar max 80 euro (40 for studerande).



MAJ
Varmate lordag 9 maj. Mer info kommer snart.

Ungdomshelg i Hunurijirvi 15-17 maj

For dig som &r mellan 16 och 28 ar.

Deltagaravgift: 25 euro.

Reseersdttning enligt billigaste fardmedel.

Anmal dig till eivor.larpes@gmail.com redan idag!

HiA-traff torsdag 28 maj

Norra Osterbotten: Vandring med fika
Vasa/Korsholm: Vandring med fika i Bjérkdby
ARbo: Vandring i Runsala med fika

Nyland: Vandring med fika

JUNI
Skirgardsutflykt Abolands skirgard lordag 6 juni

Mer info i nasta medlemsbrev men skriv in datum i kalendern.

HiAs sommaraventyr 9-11 juni

For dig som &r 11-15 dr. En helg full av dventyr och skoj.
Deltagaravgift: 25 euro.

Anmal dig eller ditt barn till eivor.larpes@gmail.com redan idag!
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Torsdagen den 12 februari ki 18-19.30:

Elin Westerlund: Att leva och arbeta pa teckensprak

Elin Westerlund foreldser pa teckensprakens dag den12.2 om att leva och arbeta pa
teckensprak. Elin féreldser pa finlandssvenskt teckensprdk och den tolkas till talad
svenska och skrivtolkas. Anmadl dig via var forbundets hdandelsekalender
horsel.fi/handelsekalender eller till emmy.nystrom@horsel.fi

Tisdagen den 10 mars ki 18-19.30:

Gerd Hakalax: Det basta for ditt huvud, hjarnhdlsosamma tips

Gerd Hakalax om hur man kan ta hand om sin hjdrnhdlsa och sitt minne.

Foreldsningen Det bdsta for ditt huvud — tips for en hjarnhdlsosam livsstil halls via Zoom kI. 18-
19.30 och skrivtolkas. Gerd Hakalax dr koordinator vid Egentliga Finlands minnesfdrening.
Anmal dig via horsel.fi/handelsekalender eller per e-post till emmy.nystrom@horsel.fi

Torsdagen 16.4 klockan 18-19.30

Daniel Saarinen: Krisberedskap och horsel

16.4 kl. 18-19.30 haller Daniel Saarinen en beredskapsféreldsning pd Zoom och gar igenom hur
hushall kan gardera sig mot naturfenomen och ovantade situationer. Anmal dig via
horsel.fithandelsekalender eller per epost till emmy.nystrom@horsel.fi



KURSER

Cl-stodpersonkurs

Vill du bli en CI-stodperson?27-29.3.2026 startar Svenska horselférbundet en kurs for dig som vill stotta andra med hjalp

av din egen erfarenhet av kokleaimplantat [Cl). Som CI-stédperson ar du ett tryggt stod fér personer som: funderar pa att fa Cl,
eller star i ko for operation, har fragor om livet med Cl, behdver tips och rad.

Under kursen fokuserar vi pa grundlaggande kunskap om Cl, erfarenhetsutbyte, praktiska verktyg for att kunna stdotta andra,
hjalpmedel, tips och rad. Du far ldra dig om Cl-processen, hjdlpmedel och hur du kan vara ett stod i vardagen. Foreldsare

med egna Cl-erfarenheter medverkar, och vi gar igenom olika Cl-foretag och deras modeller.

Anmalningar till den nya utbildningen tas emot av emmy.nystrom@horsel.fi fram till 8.3.2026.

Parkurs: Halsa och horsel (i samarbete med Folkhdlsan)

Tidpunkt: 21-23.4.2026

Plats: Folkhalsans hus, Norrvalla

Malgrupp: Vuxna hirselskadade tillsammans med partner, syskon eller vén.

Program: Foreldsningar om horsel, horhjdlpmedel och kommunikation. Hérselrddgivning, fysiska aktiviteter och valmdende.
Pris: 60€/person

Sista ansokningsdag: 17.3.2026. Kontakta annica.wahrman@horsel.fi for mera information. Ansékningar via www.horsel.fi/
kurser eller blanketterna i Vi hors.

Lar dig leva med tinnitus - lindring och avslappningsovningar

Tidpunkt: 22-24.5.2026

Plats: Villa Reuter, Pargas

Malgrupp: Personer med hdrselskada och/eller tinnitus .

Program: Horselrelaterade foreldsningar om tinnitus, ljudkanslighet och somn. Avslappningsévningar, lindring och psykosocialt
stad.

Pris: 60€/person

Sista ansokningsdag: 8.4.2026. Kontakta annica.wahrman@bhorsel.fi for mera information. Ansdkningar via www.horsel.fi/
kurser eller blanketterna i Vi hors.

HORSELTILLGANGLIG RESA TILL KROATIEN!
OBS! Endast tva platser kvar! Kontakta anne.sjokvist@horsel.fi

GLOM INTE att meddela oss om du flyttar eller byter telefonnummer eller e-postadress sa vi kan halla vart medlemsre-
gister uppdaterat.

KONTAKT TILL STYRELSEN

Anne Sjokvist, ordférande (Abo), anne.b.sjokvist@gmail.com

Eivor Larpes, viceordférande (Vasa), eivor.larpes@gmail.com

Camilla Haggdahl, sekreterare (Molpe), camilla.haggdahl@live.com
Cecilia Ingves (Umea), cecilia.ingves@icloud.com

Benjamin Lonnqvist (Borga) ny benni.lonnqvist@gmail.com

Carina Vuorisalo [Laihela) ny jarvinencarina@gmail.com

Mona Ahlsved (Terjarv] ny mona.ahlsved@gmail.com

Camilla Holmstrom (suppleant) [Abo), camillal.holmstrom@gmail.com
Anna Caldén (suppleant] [Vasa) annacalden@gmail.com

HIA FINNS PA FACEBOOK OCH INSTAGRAM. PA HIAS INFORMATIONSKANAL PA WHATSAPP fér du
allra snabbast del av information och diskutera med andra. Ga med via den har lanken:

TA HAND OM DIG! HOPPAS VI SES SNART!
Styrelsen for HiA



