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HEJ BASTA HIA:IT

Det ar var!

Annu hinder en hel del i HiA innan vi tar éronvila i juli. Vi hoppas att ndgot ska passa dig.

Och sa dr det dags att meddela intresse for arets hojdpunkt: GULDHELGEN! P3 allméan begiaran kommer
den i ar att ordnas i Tallinn 3-4 oktober och temat dr tinnitus. Vi aker ut fran Helsingfors lordag mor-
gon, har foreldsningar och overnattning pa spahotell i Tallinn och ar tillbaka i god tid pa sondag sa man
hinner med tag och bussar hem. Vibehdver boka upp hotellrum redan nu sa anmal intresse senast 31
maj! Bindande anmalan blir det i augusti.

PA GANG
APRIL
HiA-traff torsdagen den 23 april ki 17

Vasa: Golfsimulator i Stromberg park, Golf House Vasa, Stromlinjen 8. Kanske ar du den nya Tiger Woods? Kom med och sld
nagra bollar eller fika, prata och var publik. Instruktor Tobias Madenpaa pa plats. Ingen kostnad for deltagarna.
Anmal till eivor.larpes@gmail.com senast onsdag 23 april.

Helsingfors: Spelkvall pa Café Boardgame, Eriksgatan 14 i Helsingfors. Vi spelar och umgas, Camilla ar pa plats ki 17 HiA star for
spelavgiften. Anmal senast tisdag 21 april till camillat.holmstrom@gmail.com

MAJ
Varmate lordag 9 maj kl 12 Mitet halls som hybridmate pa

Tologatan 10 B 9, Helsingfors eller via Zoom. For dig som deltar pa o o~

plats inleder vi med ldtt tapaslunch pa Télégatan 10 B 9 [Helsing- S ARM OTE
forsregionens horselforenings lokal) och har sedan ett véarmdte med %5 lordag 9 maj ki 12 pa Télégatan 10 B 9, Helsingfors
stadgeenliga drenden. Sjélva varmdotet startar 12.30 och kan alltsa 4 samt digitalt pa Zoom

ocksd fq!Jas via Zoom. . i . . Efterat utflykt till Sveaborg
Efter motet kan den som vill delta i en utflykt till Sveaborg. HiA stdr : ' :

for farjekostanden t/r Salutorget-Sveaborg och subventionerar 10 s ;
euro pd middag som vi dter innan vi atervander till Helsingfors i god
tid sa alla hinner med tdg och bussar.

Moteshandlingar skickas ut en vecka fére motet. Anmal till hiakontakt@gmail.com eller via lanken https://forms.gle/
HiSuyGKmxfJBFoun6

S, R




15-175 Ungdomshelg i Hunurijirvi, Hirma for dig som &r 17-29 ar

Ett dr gar fort! Nu dr det dags att anmadla sig till arets upplaga av Ungdomshelgen i
Hunurijdrvi. Pizzakvall, vandringsled med korvgrillning, badtunna och kravlés samvaro
ar en del av helgens program. Resor till Harma ersdtts enligt billigaste fardsatt.
Deltagaravgiften dr 25 € och betalas in pa féreningens konto FI 814970 0010 060109
inom vecka 20.

Skicka din anmalan till eivor.larpes@gmail.com senast 27 april!

Vdlkomna med halsar Eivor, Benjamin Lonnqvist och Camilla Holmstrom.

Lordag 23 maj HiA-traff i Sibbo
Vivandrar Fisktraskets vandringsled. Korvgrillning o fika.

Mera info om samlingsplats och tid kommer i ndsta utskick.
Anmal till benjamin.lonnqvist@gmail.com

Torsdag 28 maj HiA-traff

Norra Osterbotten: Vandring med fika. Narmare info kommer.

Vasa: Gjen naturstig i Sundom, 4,6 km. Korvgrillning o fika.

Eivor och Carina dr vandringsledare. Anmal till eivor.larpes@gmail.com

JUNI
Lordag 6.6 Utflykt till Kimitodn

Vi tréffas kI 11 vid Sagalunds museum dar vi far guidning och sedan ater lunch. Dérefter aker vi till Dalsbruk dér vi far guidad tur
i bruksmuseet och sedan fikar pa Holmbergs Café Four C ddr man ocksa har mdjlighet att kdpa fisk. HiA star for guidningar och
subventionerar 10 euro pa lunchen fér medlemmar. Anmal till hiakontakt@gmail.com.

9-11.6 HiAs Sommariventyr for dig som &r i ak 5 — ak9

Borja sommarlovet med ett sommardventyr i naturskdna Hunurijérvi, Hirm4, Osterbotten.
Vi bor i tva stugor, dtta personer i varje stuga, en ledare och sju deltagare. Du behgver ta med
sangklader/sovsdck och handduk. Tillsammans tillreder vi de flesta maltiderna.

Resorna till Hunurijarvi ersatts enligt billigaste fardmedel. Programmet @r under planering,
men pizzakvall och PowerPark den 10.6 ar klara. Kom garna med programforslag sa ser vi

om det dr mdjligt att genomfdra. Deltagarna dr forsdkrade under Sommardventyret.
Ldgeransvariga dr Eivor Larpes och Mona Ahlsved. Deltagaravgiften dr 25 €.

14 deltagare far plats pa Sommaraventyret. Till dig som redan ar anmald/kommer att anmadla
skickas mer detaljerad information sista vecka i maj. Vdlkommen med!

Sista anmalningsdag dr 20.5. Skicka din anmalan till eivor.larpes@gmail.com.

JuL "‘Guldheig i Tallinn

Oronvila i

3-4 oktober 2026

Guldhelgen goes Tallinn!

eeg ® ‘rﬁi{‘
Anmail intresse redan nu! :
Temat pa arets Guldhelg ir tinnitus. Anmil intresse senast 31.5 s vi far boka upp
Intresseanmilan till tillrdckligt manga hotellrum.

hiakontakt@gmail. com Bindande anmélan i augusti.

eller fyll i formuldret
https://forms.gle/qwPRRkQ196uZsvRX7

OBS! Du som kommer fran Gsterbotten far en hotellnatt i Helsingfors z-tgkto




DIGITALA FORELASNINGAR
kolla www.horsel.fi for direktlankar till anmdlningsformular
Torsdagen 16.4 klockan 18-19.30

Daniel Saarinen: Krisberedskap och horsel

16.4 kl. 18-19.30 héller Daniel Saarinen en beredskapsférelasning pa Zoom och gér igenom hur
hushall kan gardera sig mot naturfenomen och ovantade situationer. Anmal dig via
horsel.fithandelsekalender eller per epost till emmy.nystrom@horsel.fi

Torsdagen 21.5 klockan 18-19.30

Viktoria Hillerud Ahlback berittar om sin diagnos cochlear hydrops, en variant av Méniéres
sjukdom, som tvingade henne att ge upp musiken som yrke.

GLOM INTE att meddela oss om du flyttar eller byter telefonnummer eller e-postadress sa vi kan halla vart medlemsre-
gister uppdaterat.

KONTAKT TILL STYRELSEN

Anne Sjékvist, ordférande [Abo), anne.b.sjokvist@gmail.com

Eivor Larpes, viceordférande (Vasa), eivor.larpes@gmail.com

Camilla Haggdahl, sekreterare (Molpe), camilla.haggdahl@live.com
Cecilia Ingves (Umea), cecilia.ingves@icloud.com

Benjamin Lonnqvist (Borgd) ny benni.lonngvist@gmail.com

Carina Vuorisalo [Laihela) ny jarvinencarina@gmail.com

Mona Ahlsved (Terjdrv] ny mona.ahlsved@gmail.com

Camilla Holmstrom (suppleant] [Abo), camillal.holmstrom@gmail.com
Anna Caldén (suppleant] [Vasa) annacalden@gmail.com

HIA FINNS PA FACEBOOK OCH INSTAGRAM. PA HIAS INFORMATIONSKANAL PA WHATSAPP fardu
allra snabbast del av information och diskutera med andra.

TA HAND OM DIG! HOPPAS VI SES SNART!
Styrelsen for HiA







