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HEJ BASTA HIA:IT

Vi hoppas att du haft en underbar, avkopplande sommar och att du nu @r redo att ta itu med jobb,
studier eller vad du sysslar med i host. Vii styrelsen dr ocksa pa gang och det som sysselsitter oss mest
just nu @r Guldhelgen som vi genomfor i borjan av oktober. Men vi har ocksa en hel del annat pa gang,
hela hdosten dr dnnu inte helt spikad men vi kommer med mer information efter hand. Och kom ihdg att
vi gdrna vill ha tips och idéer pa vad vi ska ordna for HiA-triffar i din region.

AUGUSTI

Torsdag 20 augusti HiA-traff

Vasa: Minigolf pa Botnia Minigolf, Uddndsvdgen, Vasklot i Vasa kl. 18.00. HiA star for intrddet. Ingen anmalan men Eivor svarar
pa eventuella fragor, eivor.larpes@gmail.com.

Jakobstad: Minigolf pd C-94 Minigolf Club, Segelsundsgatan 6-8, Jakobstad kI 18-20. HiA star for intrddet.Ingen anmalan men
Mona svarar pa eventuella frdgor, mona.ahlsved@gmail.com.

SEPTEMBER
Torsdag 17 september
Helsingfors: Spelkvall pa Café Boardgame, Eriksgatan 14 i Helsingfors.

Vi spelar och umgas, Camilla ar pa plats kI 17 HiA star for spelavgiften.
Anmal senast tisdag 15.9 till camillal.holmstrom@gmail.com

Horseltillgiinglig svampkurs i Osterbotten &r under planering till september.
Mer information kommer snart om denna.




OKTOBER

2-4 oktober
Guldhelgen goes Tallinn.

NOVEMBER
Lordag 14 november

HiAs hdstmote med Dick Lundmark som foreldser om nyaste tekniken. Hostmotet blir hybridmote sa man kan delta bade pa
plats och digitalt. Mer information kommer senare.

DECEMBER
Lordag 5 december
HiA-triffar med jultema pa olika hall i Svenskfinland. Mer info kommer.

FEBRUARI 2027

Lordag 20 februari ki 13

Musikalen Anglagérd pa Svenska Teatern i Helsingfors. Vi har nagra lediga platser kvar p& parkett med bra sikt och t-slinga.
Biljetterna kostar 86 euro, men vi raknar med att HiA kan subventionera med atminstone 10 euro/biljett for medlemmarna.
Du kan anmala intresse redan nu genom mejla till hiakontakt@gmail.com. Bindande anmadlan blir det i bérjan av januari nasta

o

FORBUNDETS FORELASNINGAR OCH KURSER

Digital forelasning: Gerhard Andersson 18.8 klockan 18-19.30

Gerhard Andersson, professor vid Linkdpings universitet forelaser pa hostens forsta Zoomforeldsning om hur harsel och tin-
nitus kan paverka sémnen. Somn dr nddvandigt for hjarnans dterhdmtning och forskning visar att det finns samband mellan
dalig somn och till exempel stressrelaterade hérselbesvar och tinnitus. Anmalningar och fragor kan skickas till anne.sjokvist@
horsel.fi

Digital forelasning: Viktoria Hillerud Ahlback 1.9.2026 klockan 18-19.30
Viktoria Hillerud Ahlback berattar 1.9 om sin diagnos cochlear hydrops, en variant av Méniéres sjukdom, som tvingade henne
att ge upp musiken som yrke. Anmal dig till forelasningen genom att kontakta emmy.nystrom@horsel.fi

Cl-kurs 18—20.9 i Bjorkd, Korsholm

En kurs for kokleaimplantatanvandare, personer som ska fa kokleaimplantat eller funderar pa
att fa ett implantat ordnas 18-20.9.2026 pa Kvarkens vardshus i Bjorkgby.

Kursavgiften ar 60€ per person och inkluderar logi, traktering och programmet.

Programmet bestar av foreldsningar av CI-forskare, féreldsning om implantationsprocessen,
hjdlpmedel, sociala formaner och erfarenhetsutbyte med andra Cl-anvdndare. Det finns 12
kursplatser. Hor dig for om lediga platser till kansli@horsel.fi



Bli van med din horapparat-kurs 6-8.10 i Karleby

Plats: Villa Elba i Karleby

Malgrupp: Personer som behdver stdd for att anvanda hérapparater i vardagen
Pris: 60€/person

Sista ansokningsdag: 25.8.2026 https://horsel.filkurser/

Kursledare: Siw Ostman, siw@ostmans.net

Parkurs 10-12.11.2026 i Esbo

Vdlkommen att ansdka tillsammans med partner eller anhdrig. Kursen ordnas i samarbete med Folkhdlsan. Kursens fokus lig-
ger pa valmaende. Programmet bestar av forelasningar om horsel, hdrhjdlpmedel och kommunikation samt hérselradgivning
varvat med fysiska aktiviteter. Kursen ordnas pa Solvalla i Esbo. Kurspriset ar 60 euro och inkluderar kost, logi och

program. Sista ans6kningsdagen dr 28.9.2026.

Anmiilan till kurserna kan goras genom att fylla i elektronisk anmalan pa www.horsel/kurser
eller genom att kontakta horselférbundet pa 050 476 2475, kansli@horsel.fi.

SAMS Funktionsrattsseminarium: Funktionsnedsattning och Al

2710.2026 i Helsingfors och online

Horselforbundet ar medlem i samarbetsorganisationen SAMS som varje ar ordnar ett funktionsrattsseminarium. Temat for
arets seminarium ar Funktionsnedsattning och Al. Med hjalp av intressanta talare som bland andra Kave Noori, intressepolitisk
ombudsman i Al-frégor vid European Disability Forum [svensk], och Al-forskaren och

foreldsaren Reidar Wasenius utforskar vi temat ur olika synvinklar.

Seminariet dr 6ppet for alla som dr intresserade av dmnet. Seminariet ar tillgangligt och

kostnadsfritt. Lunch ingar for personer som deltar i Helsingfors.

Anmalningen dr dppen 1.9-15.10 pd www.samsnet.fi.

CI-sTODPERSONER I HIA

Sex HiAiter har gatt Svenska horselférbundets kurs for att bli Cl-stodpersoner. De dr darmed med i det forsta svensksprakiga
natverket av stodpersoner for personer som anvander kokleaimplantat eller évervager det. Vill du komma i kontakt med ndgon
av vara stodpersoner hor av dig till hiakontakt@gmail.com.

Vara stodpersoner &r: Lena Riska (Esbo), Mona Riska (Abo), Carina Vuorisalo (Laihela/Vasa), Camilla Haggdahl (Molpe), Emmy
Nystrom (Sibbo) och Nicke Kloo (Smedsby, Korsholm).

GLOM INTE att meddela oss om du flyttar eller byter telefonnummer eller e-postadress sa vi kan halla vart medlemsre-
gister uppdaterat.

KONTAKT TILL STYRELSEN

Anne Sjokvist, ordférande (Abo), anne.b.sjokvist@gmail.com

Eivor Larpes, viceordférande (Vasa), eivor.larpes@gmail.com

Camilla Haggdahl, sekreterare (Molpe), camilla.haggdahl@live.com
Cecilia Linder ([Umed), cecilia.linder@icloud.com

Benjamin Lénnqvist (Borgd) benni.lonngvist@gmail.com

Carina Vuorisalo (Laihela) jarvinencarina@gmail.com

Mona Ahlsved (Terjdrv) mona.ahlsved@gmail.com

Camilla Holmstrém (suppleant) (Abo), camillal.holmstrom@gmail.com
Anna Caldén (suppleant] [Vasa) annacalden@gmail.com

HIA FINNS PA FACEBOOK OCH INSTAGRAM. PA HIAS INFORMATIONSKANAL PA WHATSAPP far du
allra snabbast del av information och diskutera med andra. https://chat.whatsapp.com/JfsfOw5Ajdt6zSVhk1viGb

TA HAND OM DIG! HOPPAS VI SES SNART!
Styrelsen for HiA




